
 
 

 

 

 

 

 

本間病院友の会では「居場所づくり」として、ふれあいホールを地域の人が気軽に

立ち寄って交流できる場として、月１回『ふれあいサロン』を開催しています。 

テーマに興味や関心がある方、ちょっと時間が空いた方、どなたでも気楽に遊びに 

来てください。 
 

テーマ  『冬のスキンケアについて』 

 

 

内 容  

寒い季節は手あれ・肌あれが特に気になりますね。みなさんはどんな対策を 

していますか？間違ったお手入れはせっかくの効果を半減させてしまうかも…。 

ゆる～りとおしゃべりしながら、お手入れについて聞いてみましょう。 

お気軽にご参加ください♫ 
 

日 時  2026年2 月13 日（金） 

         14：00～15：00 

会 場  ふれあいホール（友の会事務局/中町3-5-23） 

           ※車の場合は、立体駐車場等をご利用ください 

申 込  不要です  参加費  無料です 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

ふれあいサロンは、毎月第2金曜日の14時～15時に開催しており、 

毎回テーマは異なります。次回は 3月 13 日（金）の予定です。 

お問い合わせ先：本間病院友の会 ☎２６－６６３１ 

 

 

 

 


