
本 間 病 院 友 の 会 

健 康 講 演 会 
演 題「笑いと健康づくり」 
講 師 介護老人保健施設ひだまり 作業療法士 

     佐藤 裕邦 先生 
    プロフィール 

酒田市生まれ。作業療法士として精神病院や 

老人保健施設でリハビリに携わり４２年。 

酒田福祉住環境を考える会 

山形一！やさしい介助方法研究会 

栄養とリハビリテーション研究会、庄内排泄ケア連携会 

北庄内食援隊に関わっています。 

趣味はカタログを見ながら全国の日本酒を飲む想像をすること 

食べること（痛風とお付き合いしながら、最近はちょっと食べるとすぐお腹一杯に…） 

日 時 2025 年9 月5 日（金） 開演１４時 （１３時 30分開場） 

会 場 松陵コミセン（光陵高校前） 
 

日 時 2025 年9 月18 日（木） 開演１４時 （１３時 30分開場） 

会 場 浜田コミセン（浜田小学校前） 
 

申 込 当日それぞれの会場へ （参加費無料） 

 お問い合わせ 本間病院友の会 ☎26-6631 

 

 

 

 

 


