
 

 

 

 

 

 

 

 

 

本間病院友の会では「居場所づくり」として、ふれあいホールを地域の人が気軽

に立ち寄って交流できる場として、月１回『ふれあいサロン』を開催しています。 

6 月は下記内容で開催しますので、テーマに興味関心がある方も含め、お気軽に

ご参加ください。 
 

テーマ  『お口を元気に！  

オーラルフレイルを予防しよう』

（仮） 
 

内 容  

最近、むせやすかったり、食べ物や飲み物が飲み込みにくくないでしょうか？ 

オーラルフレイルって何？「身体の健康はまずお口から」とも言われています。 

本間病院の言語聴覚士にお口の健康について聞いてみましょう。講話の後は 

ハーモニカ演奏と一緒になつかしい歌をみんなで歌いましょう。 

 

 
 

  

日 時  2025年６月１３日（金） 
         14：00～15：00 

会 場  ふれあいホール（友の会事務局/中町3-5-23） 

           ※車の場合は、立体駐車場等をご利用ください 

申 込  不要です 参加費   無料です 

 

 

 

 

ふれあいサロンは毎月第 2 金曜 14 時～15 時に開催しており、

毎回テーマは異なります。次回は 7月 11 日（金）になります。 

お問い合わせ先：本間病院友の会 ☎２６－６６３１ 


