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変更となりました。
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※一般・予約外の方の受付は午前11:30、午後17:30までとさせていただきます。(予約の方はこの限りではありません)
※ペースメーカー外来(青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※医師が変更になる場合があります。

高見台クリニック ☎0234ｰ31 -7871
酒田市高見台 1-13 -14

本間病院 ☎0234ｰ22 -2556
酒田市中町 3-5 -23
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受付時間
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予約

一般・予約
14:00～16:00

一般・予約

予約
16:00～17:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
(循環器・内科予約のみ）

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

小熊 正樹
（循環器・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）
第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

本間 　修 鈴木 　晃 本間 　修 鈴木 　晃 本間 　修

松本 祐治
9：30～12：00 松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間　 理

土門　 斉

叶内　 平

吉田 元樹
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中村 忠弘
（代謝・内科）
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伊東 郁子
（一般・内科）
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吉田 元樹
（呼吸器・内科）
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伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
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中村 忠弘
（代謝・内科）
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第 1週
菅原　 保（内科）

第 2週
松本 祐治（外科）

第 3週
中村 忠弘（内科）

第 4週
金沢大学（外科）

第 5週
担  当  医

月 火 水 木 金 土

内　科

午

　前

午

　後

内　科

外　科

外　科

泌尿器科

整形外科

泌尿器科

健診2次
10月3日～

　新年、明あけましておめでとうございます。春夏秋冬と年４回のペー
スで発行している健友会たよりですが、いつも手に取っていただいてい

る皆様と、原稿を快く提供いただいている皆様に対し、心より御礼申し上げます。今年
もよろしくお願いします。
　お昼に外食することが少ない私ですが、久々に酒田のワンタンメンを食べました。あっ
さりしていて旨味がたっぷりのスープに、ツルツルのワンタンが最高です。塩分を忘れ
てスープも全部飲んでしまいました。ラーメン王国に生まれて本当に良かった！

一般
14:00～16:00

受付時間

鈴木 　晃 本間　 修 本間　 修 本間　 修

月 火 水 木 金 土
午
後内科・外科
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ナース diary（2023/10/26）

INFORMATION
～ 3階病棟　レクリエーション～

職員募集のお知らせ

　みなさん、こんにちは。今回は、3階療養
病棟のレクリエーションの紹介です。

　一つ目は、病棟のディルームで行われた
「宴遊会　昭和歌謡曲ショー」の紹介です。
　歌手は、「鳥海　めぐみ」さんです。きら
びやかな衣装で、歌に踊りに大いに盛り上
がりました。やはり見せ場
は「夜桜お七」でした。患
者さん達も手拍子で、中に
は口ずさむ方もいらっ
しゃいました。「宴遊会」
を通して、少しでも患者さ
ん達が元気になってもら
えればなと思います。

　二つ目は、職員の屋外交流レクリエー
ションです。5名の職員で羽黒山登山をし
てきました。朝7時半から登り、天気も良
く、杉並木に囲まれて気持ちのいい朝活に
なりました。登山の途中きつい場面もあり
ましたが、達成感もありリフレッシュにな
りました！！

【募集職種】
（正職員）
　看護師、准看護師、介護職、
　診療放射線技師、臨床工学技士
（臨時・パート職員）
　看護師、准看護師、介護職、車両運転手、
　事務

【再就職支度金制度があります】
　直接応募またはハローワークからの紹
介で採用となった場合、入職日に再就職支
度金を支給します。
対象者：既卒の看護師、准看護師、介護職

　求人の詳細は人事担当へお問い合わせ
いただくか、ハローワークの求人をご確認
ください。
　随時応募前の職場見学も受け付けてお
ります。お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ】

電話：0234-22-2918
　　　　　　　　（総務課 人事担当）

新
年
の
ご
挨
拶

　
約
３
年
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況

で
日
本
中
が
感
染
対
策
に
右
往
左
往
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
こ
の
北
庄

内
地
域
は
地
域
連
携
推
進
法
人
（
日
本

海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
）
を
中
心
と
し

た
一
体
化
し
た
取
り
組
み
で
比
較
的
迅

速
か
つ
適
切
な
対
応
が
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
の

枠
組
み
の
中
で
の
健
友
会
の
果
た
す
べ

き
役
割
も
、
大
き
く
又
少
し
ず
つ
変
化

し
て
き
て
い
ま
す
。

　
か
ね
て
か
ら
の
方
針
と
し
て
挙
げ
ら

れ
て
い
た
中
核
病
院
へ
の
急
性
期
治
療

集
約
化
と
い
う
こ
と
で
、
昨
年
10
月
か

ら
当
院
の
手
術
及
び
内
視
鏡
的
治
療
を

日
本
海
総
合
病
院
で
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
透
析
部
門
で

は
院
内
で
の
透
析
施
設
を
拡
大
し
ま
し

た
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に
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っ
て
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入
院
中
の
透
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能
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や
、
維
持
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の
受
け
入
れ
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
将

来
的
に
当
地
域
で
の
訪
問
診
療
可
能
な

医
師
の
担
い
手
が
不
足
し
て
い
く
現
状

を
踏
ま
え
て
、
当
院
で
の
在
宅
医
療
の

更
な
る
展
開
の
方
向
で
ス
タ
ー
ト
を
切

り
ま
し
た
。
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介
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修

ほ
ん

ま

し
ゅ
う

看護部では週に1回程度、ホームページにナースdiaryをアップしています。
皆さん、ぜひ看護部の活動をご覧ください。
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作り方

❶ もち米を半日位、水に浸しておく。（もち米の2/3は食紅で着色する）
❷ 玉ねぎをみじん切りにして、鶏・豚ひき肉とパン粉、生卵、食塩、胡椒と混ぜ合わせる。
❸ 肉団子状に形成し、水を切ったもち米をまぶしつける。
❹ 蒸篭に入れて、もち米が柔らかくなるまで３０位蒸す。
❺ 器に盛り付けて、ねり辛子と付け合せを添える。
＊醤油に団子をつけてお召し上がり下さい。

紅白もち米蒸し
本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

材料   （４人前）　
・鶏ひき肉 120ｇ
・豚ひき肉 80ｇ
・玉ねぎ 80ｇ
・パン粉 8ｇ
・生卵 ８ｇ

・塩 １ｇ
・胡椒 少々
・もち米 60ｇ
・ねり辛子 適量
・醤油 20ｇ

栄養科 　松田　那緒
まつ   だ　        な    お

　11 月 1 日 ( 水 ) より、本間病院は透析室のベッド数を 10 床に増床し、運用を開始い
たしました。これにより、入院患者さま向けに 8床、感染症対策を考慮した 2床を設け、
透析治療を提供してまいります。これまでの状況として、当院に入院されている透析患
者さまは、暑い夏の日も寒い冬の日も、隣接する本間なかまちクリニックまで移動して

透析を受ける必要がありました。しかし、こ
のたびの透析室拡張により、そのご不便を解
消することができました。
　これからも、患者さまの安心と安全を第一に、
質の高い医療サービスを提供して参ります。
引き続きのご支援とご協力を心よりお願い申
し上げます。

臨床工学科長　五十嵐　一生
いがらし　      かず なり

ミャンマーからの仲間ミャンマーからの仲間
Interview
Interview

お名前と出身地を教えてください。Q1
私の名前は、ウィン　チョー　タウンと申します。
ミャンマーから来ました。私の出身地はヤンゴンと車で2時
間ぐらいかかるバゴーという町の隣です。

地元ではお正月を
どのように過ごすのですか？Q2

お正月はミャンマーで2つあって、国際で行う1月とミャン
マーの数えで1月は合っていないため、国際の12月31日に日
中から食物や飲物を準備して、夜に友達を集めて歌を聞きな
がら食べたり飲んだりしています。ミャンマーのお正月には
お坊様の生活をして過ごしています。

健友会に仲間入りして間もなく2年が
経ちますが、生活や仕事には慣れましたか？Q3

酒田市は静かだし、季節も私に合っているため、住みやすいで
す。物価だけがちょっと。役割がいっぱいあって、まだ分から
ないこともたくさんあります。仕事は大変ですが、皆さんのお
かげで頑張っています。

今年の抱負を教えてください。Q4
介護の事をもっと分かるように、実務者研修を合格できるよ
うに頑張ります。利用者様が毎日楽しく過ごせるようにした
いです。

さいごに読者の皆さんへ一言お願いします。Q5
私たちの事を気にかけて頂き、ありがとうございます。
利用者様が楽しく過ごせるように頑張ります。

お名前と出身地を教えてください。Q1
名前は、ネイ　ライン　ウー　と申します。
出身地はミャンマーという国です。

地元ではお正月を
どのように過ごすのですか？Q2

国では、お正月の時友達と一緒に集まって、12時までお酒を
飲んだり、食べ物を食べたりして、みんなで楽しく話しながら
過ごします。12時になったら、みんなで「HAPPY　NEW　
YEAR」と言います。

健友会に仲間入りして間もなく2年が
経ちますが、生活や仕事には慣れましたか？Q3

生活は前より慣れてきましたが、冬にはまだ慣れていません。
雪がいっぱい降るので、買い物に行く時はちょっと困ります。
仕事も慣れてきました。時々仕事の中で分からないこともあ
りますが、分からないことは、確認しながら頑張っています。

今年の抱負を教えてください。Q4
昨年9月から夜勤が始まり、今は2人で一緒に夜勤をしていま
す。私の今年の目標は夜勤を一人でできるように頑張ること
です。

さいごに読者の皆さんへ一言お願いします。Q5
外国人の私にいろいろなことを教えてくれて、ありがとうご
ざいます。これからもよろしくお願いします。

ウィン チョー タウンさん

ネイ  ライン  ウーさん
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流行りに負けない風邪予防対策

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
通
所
介
護
あ
ゆ
み
は
、
昨
年
の
９
月
に
啄
成
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
隣
（
酒
田
市
北
新
町
）
に

移
転
し
ま
し
た
。月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
、午
前
・

午
後
と
も
に
２
時
間
30
分
の
利
用
時
間
で
営
業
し

て
お
り
ま
す
。

　
移
転
後
、
今
ま
で
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

加
え
、
新
た
に
４
種
類
の
マ
シ
ン
が
増
え
ま
し
た
。

特
に
上
半
身
の
筋
力
を
鍛
え
る
マ
シ
ン
が
加
わ
っ

た
こ
と
に
よ
り
「
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
」「
腕
の
力

が
つ
い
た
」
等
、
ご
利
用
者
様
か
ら
ご
好
評
を
頂

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
週
変
わ
り
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
認
知
症
予
防
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

等
、
毎
回
楽
し
み
な
が
ら
参
加
出
来
る
企
画
を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
様
の
健
康
維
持
・
体

力
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
職
員
一
丸
と

な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　みなさん寒い季節になってきましたね。風邪をひ
いて体調を崩す方もいらっしゃると思います。「風邪」
とは、そのほとんどが、風邪のウイルスが鼻や口か
ら入って、くしゃみや鼻水、のどの痛みなどを引き
起こす感染症です。
　みなさんは、風邪の「予防対策」どんな事をして
いますか？

　なかなか、全ての風邪予防対策をとることは難しいかもしれませんが、無
理なく出来ることからやってみてください。風邪をひかない健康な体作りを
してみませんか？

あ
ゆ
み
移
転
先
で
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

あ
ゆ
み
移
転
先
で
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

介護予防特化型通所介護あゆみ

池田　真里子
いけ   だ       　ま   り   こ

感染対策室長　田岡　奈々
た  おか　    な   な

風邪のおすすめ予防対策

❶ 外出から戻ったら手洗い、
うがいをしましょう

手洗いは、手についたウイルスを家の中に持ち込ま
ないようにします。
うがいは、のどの粘膜にウイルスが付着する前に洗
い流します。

❷ バランスのよい食事を
とりましょう

肉・野菜、ビタミンなどバランスの良い食事は、体
の調子を整えてくれます。

❸ 適度な運動をしましょう

適度な運動は、
体の免疫力を
高めます。

❹ 毎日ゆったりと
睡眠をとりましょう

睡眠不足では、
免疫力が低下します。
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作り方

❶ もち米を半日位、水に浸しておく。（もち米の2/3は食紅で着色する）
❷ 玉ねぎをみじん切りにして、鶏・豚ひき肉とパン粉、生卵、食塩、胡椒と混ぜ合わせる。
❸ 肉団子状に形成し、水を切ったもち米をまぶしつける。
❹ 蒸篭に入れて、もち米が柔らかくなるまで３０位蒸す。
❺ 器に盛り付けて、ねり辛子と付け合せを添える。
＊醤油に団子をつけてお召し上がり下さい。

紅白もち米蒸し
本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

材料   （４人前）　
・鶏ひき肉 120ｇ
・豚ひき肉 80ｇ
・玉ねぎ 80ｇ
・パン粉 8ｇ
・生卵 ８ｇ

・塩 １ｇ
・胡椒 少々
・もち米 60ｇ
・ねり辛子 適量
・醤油 20ｇ

栄養科 　松田　那緒
まつ   だ　        な    お

　11 月 1 日 ( 水 ) より、本間病院は透析室のベッド数を 10 床に増床し、運用を開始い
たしました。これにより、入院患者さま向けに 8床、感染症対策を考慮した 2床を設け、
透析治療を提供してまいります。これまでの状況として、当院に入院されている透析患
者さまは、暑い夏の日も寒い冬の日も、隣接する本間なかまちクリニックまで移動して

透析を受ける必要がありました。しかし、こ
のたびの透析室拡張により、そのご不便を解
消することができました。
　これからも、患者さまの安心と安全を第一に、
質の高い医療サービスを提供して参ります。
引き続きのご支援とご協力を心よりお願い申
し上げます。

臨床工学科長　五十嵐　一生
いがらし　      かず なり

ミャンマーからの仲間ミャンマーからの仲間
Interview
Interview

お名前と出身地を教えてください。Q1
私の名前は、ウィン　チョー　タウンと申します。
ミャンマーから来ました。私の出身地はヤンゴンと車で2時
間ぐらいかかるバゴーという町の隣です。

地元ではお正月を
どのように過ごすのですか？Q2

お正月はミャンマーで2つあって、国際で行う1月とミャン
マーの数えで1月は合っていないため、国際の12月31日に日
中から食物や飲物を準備して、夜に友達を集めて歌を聞きな
がら食べたり飲んだりしています。ミャンマーのお正月には
お坊様の生活をして過ごしています。

健友会に仲間入りして間もなく2年が
経ちますが、生活や仕事には慣れましたか？Q3

酒田市は静かだし、季節も私に合っているため、住みやすいで
す。物価だけがちょっと。役割がいっぱいあって、まだ分から
ないこともたくさんあります。仕事は大変ですが、皆さんのお
かげで頑張っています。

今年の抱負を教えてください。Q4
介護の事をもっと分かるように、実務者研修を合格できるよ
うに頑張ります。利用者様が毎日楽しく過ごせるようにした
いです。

さいごに読者の皆さんへ一言お願いします。Q5
私たちの事を気にかけて頂き、ありがとうございます。
利用者様が楽しく過ごせるように頑張ります。

お名前と出身地を教えてください。Q1
名前は、ネイ　ライン　ウー　と申します。
出身地はミャンマーという国です。

地元ではお正月を
どのように過ごすのですか？Q2

国では、お正月の時友達と一緒に集まって、12時までお酒を
飲んだり、食べ物を食べたりして、みんなで楽しく話しながら
過ごします。12時になったら、みんなで「HAPPY　NEW　
YEAR」と言います。

健友会に仲間入りして間もなく2年が
経ちますが、生活や仕事には慣れましたか？Q3

生活は前より慣れてきましたが、冬にはまだ慣れていません。
雪がいっぱい降るので、買い物に行く時はちょっと困ります。
仕事も慣れてきました。時々仕事の中で分からないこともあ
りますが、分からないことは、確認しながら頑張っています。

今年の抱負を教えてください。Q4
昨年9月から夜勤が始まり、今は2人で一緒に夜勤をしていま
す。私の今年の目標は夜勤を一人でできるように頑張ること
です。

さいごに読者の皆さんへ一言お願いします。Q5
外国人の私にいろいろなことを教えてくれて、ありがとうご
ざいます。これからもよろしくお願いします。

ウィン チョー タウンさん

ネイ  ライン  ウーさん



227

ナース diary（2023/10/26）

INFORMATION
～ 3階病棟　レクリエーション～

職員募集のお知らせ

　みなさん、こんにちは。今回は、3階療養
病棟のレクリエーションの紹介です。

　一つ目は、病棟のディルームで行われた
「宴遊会　昭和歌謡曲ショー」の紹介です。
　歌手は、「鳥海　めぐみ」さんです。きら
びやかな衣装で、歌に踊りに大いに盛り上
がりました。やはり見せ場
は「夜桜お七」でした。患
者さん達も手拍子で、中に
は口ずさむ方もいらっ
しゃいました。「宴遊会」
を通して、少しでも患者さ
ん達が元気になってもら
えればなと思います。

　二つ目は、職員の屋外交流レクリエー
ションです。5名の職員で羽黒山登山をし
てきました。朝7時半から登り、天気も良
く、杉並木に囲まれて気持ちのいい朝活に
なりました。登山の途中きつい場面もあり
ましたが、達成感もありリフレッシュにな
りました！！

【募集職種】
（正職員）
　看護師、准看護師、介護職、
　診療放射線技師、臨床工学技士
（臨時・パート職員）
　看護師、准看護師、介護職、車両運転手、
　事務

【再就職支度金制度があります】
　直接応募またはハローワークからの紹
介で採用となった場合、入職日に再就職支
度金を支給します。
対象者：既卒の看護師、准看護師、介護職

　求人の詳細は人事担当へお問い合わせ
いただくか、ハローワークの求人をご確認
ください。
　随時応募前の職場見学も受け付けてお
ります。お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ】

電話：0234-22-2918
　　　　　　　　（総務課 人事担当）
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。
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携
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療
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ん

ま

し
ゅ
う

看護部では週に1回程度、ホームページにナースdiaryをアップしています。
皆さん、ぜひ看護部の活動をご覧ください。
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2023年9月26日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。
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本間病院 検索

※一般・予約外の方の受付は午前11:30、午後17:30までとさせていただきます。(予約の方はこの限りではありません)
※ペースメーカー外来(青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※医師が変更になる場合があります。

高見台クリニック ☎0234ｰ31 -7871
酒田市高見台 1-13 -14

本間病院 ☎0234ｰ22 -2556
酒田市中町 3-5 -23

一般・予約
9:00～12:00

受付時間

一般・予約
9:00～12:00

一般・予約
9:00～12:00

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

一般・予約
9:00～12:00

一般・予約
9:00～12:00

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

一般

一般・予約

予約

一般・予約
14:00～16:00

一般・予約

予約
16:00～17:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
(循環器・内科予約のみ）

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

小熊 正樹
（循環器・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）
第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

本間 　修 鈴木 　晃 本間 　修 鈴木 　晃 本間 　修

松本 祐治
9：30～12：00 松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間　 理

土門　 斉

叶内　 平

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

菅原 　保
16：00～18：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

菅原 　保
17：00～18：00

松本 祐治 松本 祐治

土門　 斉
14:00～17:30

本間　 理 本間　 理

第 1週
菅原　 保（内科）

第 2週
松本 祐治（外科）

第 3週
中村 忠弘（内科）

第 4週
金沢大学（外科）

第 5週
担  当  医

月 火 水 木 金 土

内　科

午

　前

午

　後

内　科

外　科

外　科

泌尿器科

整形外科

泌尿器科

健診2次
10月3日～

　新年、明あけましておめでとうございます。春夏秋冬と年４回のペー
スで発行している健友会たよりですが、いつも手に取っていただいてい

る皆様と、原稿を快く提供いただいている皆様に対し、心より御礼申し上げます。今年
もよろしくお願いします。
　お昼に外食することが少ない私ですが、久々に酒田のワンタンメンを食べました。あっ
さりしていて旨味がたっぷりのスープに、ツルツルのワンタンが最高です。塩分を忘れ
てスープも全部飲んでしまいました。ラーメン王国に生まれて本当に良かった！

一般
14:00～16:00

受付時間

鈴木 　晃 本間　 修 本間　 修 本間　 修

月 火 水 木 金 土
午
後内科・外科


