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2023年4月10日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1週　菅原　 保（内科）
第 2週　松本 祐治（外科）
第 3週　中村 忠弘（内科）
第 4週　金沢大学（外科）
第 5週　担  当  医

2023 年７月 10 日発行

　これから暑い夏が始まります。
トマトやキュウリといった夏野菜
が元気に実り、庄内砂丘のメロン
も旬を迎えます（筆者はメロン子
漬けが大好き☆）。車でドライブ
していても、海・山・川のどちら
も楽しめ、緑がより一層深くなっ
た景色は格別です。ただし、庄内
地方は日本海側に面していること
もあり、夏季は多雨多湿。気付い
たら熱中症になっていたなんて事
が無いよう、水分補給と休憩を挟
みながら庄内の夏を満喫したいで
すね。

編集プロジェクト事務局

本間病院 検索

VOL.20

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）
※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※医師が変更になる場合があります。
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「ナース diary　2023/5/24　～酒田祭り～」

病院施設見学会・奨学金制度説明会のご案内

「健康長寿を延ばすには」「健康長寿を延ばすには」

　みなさん、こんにちは。先週、5月19日～2１
日まで、酒田祭りが行われました。酒田祭りは、
上日枝神社と下日枝神社の例大祭「酒田祭り
（古くは山王祭）」として、古くから続くお祭り
です。

　入院患者さんに、そんなお祭り気分を少しで
も味わっていただく為に、療養病棟では本日
「獅子」が病室を回りました！　患者さんたち
は、にっこにこの笑顔(^0^)で、お祭り気分を感
じてもらえました。皆様の病状が一日も早く改
善しますように願いを込めて。

看護部

　健友会では、毎月「病院施設見学会・奨学金制
度説明会」を開催しています。
　高校生・学生だけでなく保護者の方も参加可
能です。看護師が働く職場の雰囲気をご覧にな
りたい方、奨学金制度に興味がある方はぜひお
気軽にご参加ください。

●日時　ホームページでお知らせいたします。
●会場　医療法人 健友会 本間病院内会議室
●対象　・看護師の養成校に進学予定の高校生
　　　　　（保護者も可）
　　　　・看護師の養成校に在籍している学生
　　　　　（保護者も可）
　　　　・既卒の看護師・准看護師
●内容
　看護部の紹介、院内見学、募集要項の説明、
奨学金制度の説明、個別相談など
●参加申込方法
　ホームページの申込みフォームまたはお
電話でお申し込みください。

【お問い合わせ】
電話：0234-22-2918
（総務課 人事担当）
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すず      き       あきらすず      き       あきら

　1954年に酒田市で生まれる。1980年山形大学医学部
を卒業、同大学第一外科に入局し、主に消化器外科学を
学ぶ。山形県立新庄病院や秋田県の病院勤務を経て、日
本海総合病院で外科の診療に携わる。2014年から日本
海酒田リハビリテーション病院病院長。本年3月に定年
退職し、4月から縁があって本間病院に勤務。趣味は読
書、映画鑑賞、山歩き、庭の草むしり。

≪プロフィール≫

今年度から着任した鈴木 晃先生にインタビューを行いましたので紹介します。

■どうして医師になろうと思ったのですか？
　中学生の頃に医療関係者であった親戚の人から医者になることを強く勧められ、自分
としても病気で困っている人の役に立つことができるので、一生の仕事として働きがい
があると思ったからです。

■医師としての「やりがい」はどんなところですか？
　病気で苦しんでいた患者さんが、自らの治療によって元気になって笑顔で退院するこ
とができて、患者さん本人やご家族から感謝された時にこの仕事に就いてよかったと実
感しています。

■本間病院の印象を教えてください。
　歴史のある地域に根ざした病院で、地域の人々からも親しまれ、信頼されている病院
だと思います。地域住民の高齢化が進んでいる影響かもしれませんが、80～ 90 歳代と
いった超高齢の患者さんが多いのも特徴的なことでしょうか。

■患者・利用者の皆さんに一言お願いします。
　人生 100 年時代と言われるようになってきましたが、何よりも住みなれた土地で元気
で安心して暮らしていくことが大切なことだと思います。私も高齢者の仲間入りをして
いますが、微力ながら地域医療のお役に立ちたいと考えております。どうぞよろしくお
願いします。

作業手順
❶ 白身魚を水洗いして汚れを洗い流す。  
❷ サラダ油を１７０～１８０℃に加熱する。  
❸ 白身魚と料理酒を混ぜ臭みを取ってから、薄力粉をまぶし熱したサラダ油できつね色になるまで揚げる。
❹ 揚げた魚は、ペーパーの上に乗せ余分な油を切っておく。  
❺ 玉葱は5mm幅にスライスし水にさらし辛みを抜く、人参は千切りにし茹でる。グリンピースも塩を入れた
お湯で茹でて置く。  

❻ 野菜の漬けたれを作る。玉葱と人参、貝柱水煮を合わせ、調味料（みりん、醤油、砂糖、酢）を加え味を調える。
❼ 漬けたれに揚げた白身魚を加え、30分程度味を馴染ませる。（魚を下にして野菜を上に乗せる形で味を入れる）
❽ 器に魚を盛り付け、上から野菜たれをかけグリンピースを散らせば完成。

白身のお魚は旬のお魚（スズキ、アジ、キス）などお好みでどうぞ。
漬けたれに夏野菜（茄子、ピーマン、トマト等）を使用したり、
唐辛子や胡椒を加え、スパイスを効かせても美味しくなると思い
ます。酸味のある食事で食欲を増進し、しっかり食べて暑い夏を
乗り切りましょう。 

揚げ白身魚と野菜のさっぱり漬け
本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

材料   （２人前）　
・白身魚 ２切れ
・料理酒 大さじ1
・薄力粉 適量
・サラダ油 適量
・玉葱 1/2個
・貝柱水煮ほぐし 1缶
・人参 中1本

・グリーンピース冷凍
 適量
・みりん 大さじ2
・醤油 大さじ3
・砂糖 小さじ1
・酢 大さじ1.5
・だし汁 100ｃｃ

栄養科　主任　調理師 　井上　浩
いのうえ　　ひろし

夏におすすめ！
簡単にできる足の運動
夏におすすめ！
簡単にできる足の運動

◆ふとももの筋肉の運動◆ふとももの筋肉の運動 ◆ふくらはぎの筋肉の運動◆ふくらはぎの筋肉の運動

　夏は熱中症が心配で外出する機
会が減ってしまいます。筋力や体力
を落とさないためにも椅子やテー
ブルに掴まりながらできる運動を
行って夏バテを予防しましょう！

足を広げて立ち、膝を曲げて
ゆっくりとお尻を上げ下げし
ます。

肩幅に足を広げて立ち、
踵をしっかりと上げ、
ゆっくりと下ろします。

介護老人保健施設ひだまり　理学療法士　菅原 顕恵介護老人保健施設ひだまり　理学療法士　菅原 顕恵
すが わら　あき  えすが わら　あき  え

◎運動を10回1セットとし、1日3セットを目標に行いましょう。
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新入職 員紹介

●川俣 桃伽（臨床工学技士）
　先輩方の姿をみていると、学ぶ
ことばかりで、私も早く先輩方の
ように知識や技術を身に付けられ
るよう頑張りたいと思います。

●佐藤 晏司（介護福祉士）
　趣味は家でYoutubeを見ることです。
好きな食べ物を食べながら見ると幸せ
です。学生時代は勉強を頑張り、遊ぶ
ときは思いっきり遊んでいました。早
く仕事に慣れて、覚えて独り立ちした
いです。要領良く動きたいです。

●五十嵐 優太（介護福祉士）
　趣味は料理作りです。料理は作るの
も食べるのも大好きです。利用者様や
職員の方々に謙虚に関り、信頼関係を
少しずつ築いていきたいです。

●菅原 映里花
　 （社会福祉士）
　県内外を観光し美味
しい物を食べることが
趣味です。業務を早く
覚え、患者さん・ご家
族に寄り添える相談員
を目指します。

●熊坂 柚乃（作業療法士）
　最近の趣味はキャンプで、のんびりしながら料理
を作ることです。より生活を充実させるために仕事
も楽しく頑張ります。

●井上 瑞稀（作業療法士）
　今年度から本間病院で勤務することになりました。
新しいことを学ぶのは大変ですが、一人ひとりの患
者様に寄り添ったリハビリを提供できるよう、日々
精進してまいります。

●佐藤 卓史
　 （総合事務職）
　中学・高校・大学・
社会人でソフトテニス
をしており、現在は大
会入賞を目標に練習し
ています！

●佐々木 康史（介護支援専門員）
　子供達の成長を感じる時が嬉しい
瞬間です。楽しみは景色の良い場所
で焚火をすることです。

●川村 桃（看護師）
　報告・連絡・相談を大切にしながら、チーム
の一員として責任感をもって患者様に看護を
行っていきたいです。

●小野寺 桜（看護師）
　私の長所は明るく元気なところです。目標と
しては報告・連絡・相談を徹底し、コミュニケー
ションスキルを高めていきたいです。

●齋藤 愛（看護師）
　動物と一緒に遊ぶことが好きです。いつか猫かうさぎを飼
いたいなと思っています。よろしくお願いします。

●田岡 蘭（看護師）
　よさこいが好きで、いろんなお祭りで踊っています。
今年からよろしくお願いします。

●阿部 美月（看護師）
　趣味はカフェめぐりと車を見ることです！休みの日は少し
遠くのカフェに行ったりして気分転換をしています。よろし
くお願いします！！

●庄司 紫音（薬剤師）
　学生時代は硬式テニス部に所属し
ておりました。テニスで培ったガッ
ツで薬剤師として頑張っていきます。

リハビリテーション科
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すず      き       あきらすず      き       あきら

　1954年に酒田市で生まれる。1980年山形大学医学部
を卒業、同大学第一外科に入局し、主に消化器外科学を
学ぶ。山形県立新庄病院や秋田県の病院勤務を経て、日
本海総合病院で外科の診療に携わる。2014年から日本
海酒田リハビリテーション病院病院長。本年3月に定年
退職し、4月から縁があって本間病院に勤務。趣味は読
書、映画鑑賞、山歩き、庭の草むしり。

≪プロフィール≫

今年度から着任した鈴木 晃先生にインタビューを行いましたので紹介します。

■どうして医師になろうと思ったのですか？
　中学生の頃に医療関係者であった親戚の人から医者になることを強く勧められ、自分
としても病気で困っている人の役に立つことができるので、一生の仕事として働きがい
があると思ったからです。

■医師としての「やりがい」はどんなところですか？
　病気で苦しんでいた患者さんが、自らの治療によって元気になって笑顔で退院するこ
とができて、患者さん本人やご家族から感謝された時にこの仕事に就いてよかったと実
感しています。

■本間病院の印象を教えてください。
　歴史のある地域に根ざした病院で、地域の人々からも親しまれ、信頼されている病院
だと思います。地域住民の高齢化が進んでいる影響かもしれませんが、80～ 90 歳代と
いった超高齢の患者さんが多いのも特徴的なことでしょうか。

■患者・利用者の皆さんに一言お願いします。
　人生 100 年時代と言われるようになってきましたが、何よりも住みなれた土地で元気
で安心して暮らしていくことが大切なことだと思います。私も高齢者の仲間入りをして
いますが、微力ながら地域医療のお役に立ちたいと考えております。どうぞよろしくお
願いします。

作業手順
❶ 白身魚を水洗いして汚れを洗い流す。  
❷ サラダ油を１７０～１８０℃に加熱する。  
❸ 白身魚と料理酒を混ぜ臭みを取ってから、薄力粉をまぶし熱したサラダ油できつね色になるまで揚げる。
❹ 揚げた魚は、ペーパーの上に乗せ余分な油を切っておく。  
❺ 玉葱は5mm幅にスライスし水にさらし辛みを抜く、人参は千切りにし茹でる。グリンピースも塩を入れた
お湯で茹でて置く。  

❻ 野菜の漬けたれを作る。玉葱と人参、貝柱水煮を合わせ、調味料（みりん、醤油、砂糖、酢）を加え味を調える。
❼ 漬けたれに揚げた白身魚を加え、30分程度味を馴染ませる。（魚を下にして野菜を上に乗せる形で味を入れる）
❽ 器に魚を盛り付け、上から野菜たれをかけグリンピースを散らせば完成。

白身のお魚は旬のお魚（スズキ、アジ、キス）などお好みでどうぞ。
漬けたれに夏野菜（茄子、ピーマン、トマト等）を使用したり、
唐辛子や胡椒を加え、スパイスを効かせても美味しくなると思い
ます。酸味のある食事で食欲を増進し、しっかり食べて暑い夏を
乗り切りましょう。 

揚げ白身魚と野菜のさっぱり漬け
本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

材料   （２人前）　
・白身魚 ２切れ
・料理酒 大さじ1
・薄力粉 適量
・サラダ油 適量
・玉葱 1/2個
・貝柱水煮ほぐし 1缶
・人参 中1本

・グリーンピース冷凍
 適量
・みりん 大さじ2
・醤油 大さじ3
・砂糖 小さじ1
・酢 大さじ1.5
・だし汁 100ｃｃ

栄養科　主任　調理師 　井上　浩
いのうえ　　ひろし

夏におすすめ！
簡単にできる足の運動
夏におすすめ！
簡単にできる足の運動

◆ふとももの筋肉の運動◆ふとももの筋肉の運動 ◆ふくらはぎの筋肉の運動◆ふくらはぎの筋肉の運動

　夏は熱中症が心配で外出する機
会が減ってしまいます。筋力や体力
を落とさないためにも椅子やテー
ブルに掴まりながらできる運動を
行って夏バテを予防しましょう！

足を広げて立ち、膝を曲げて
ゆっくりとお尻を上げ下げし
ます。

肩幅に足を広げて立ち、
踵をしっかりと上げ、
ゆっくりと下ろします。

介護老人保健施設ひだまり　理学療法士　菅原 顕恵介護老人保健施設ひだまり　理学療法士　菅原 顕恵
すが わら　あき  えすが わら　あき  え

◎運動を10回1セットとし、1日3セットを目標に行いましょう。
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「ナース diary　2023/5/24　～酒田祭り～」

病院施設見学会・奨学金制度説明会のご案内

「健康長寿を延ばすには」「健康長寿を延ばすには」

　みなさん、こんにちは。先週、5月19日～2１
日まで、酒田祭りが行われました。酒田祭りは、
上日枝神社と下日枝神社の例大祭「酒田祭り
（古くは山王祭）」として、古くから続くお祭り
です。

　入院患者さんに、そんなお祭り気分を少しで
も味わっていただく為に、療養病棟では本日
「獅子」が病室を回りました！　患者さんたち
は、にっこにこの笑顔(^0^)で、お祭り気分を感
じてもらえました。皆様の病状が一日も早く改
善しますように願いを込めて。

看護部

　健友会では、毎月「病院施設見学会・奨学金制
度説明会」を開催しています。
　高校生・学生だけでなく保護者の方も参加可
能です。看護師が働く職場の雰囲気をご覧にな
りたい方、奨学金制度に興味がある方はぜひお
気軽にご参加ください。

●日時　ホームページでお知らせいたします。
●会場　医療法人 健友会 本間病院内会議室
●対象　・看護師の養成校に進学予定の高校生
　　　　　（保護者も可）
　　　　・看護師の養成校に在籍している学生
　　　　　（保護者も可）
　　　　・既卒の看護師・准看護師
●内容
　看護部の紹介、院内見学、募集要項の説明、
奨学金制度の説明、個別相談など
●参加申込方法
　ホームページの申込みフォームまたはお
電話でお申し込みください。

【お問い合わせ】
電話：0234-22-2918
（総務課 人事担当）
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鶴間池の新緑

特集
・院長コラム
・鈴木晃先生インタビュー
・新入職員紹介
・夏におすすめの運動
・夏のレシピ

特集
・院長コラム
・鈴木晃先生インタビュー
・新入職員紹介
・夏におすすめの運動
・夏のレシピ

2023年4月10日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1週　菅原　 保（内科）
第 2週　松本 祐治（外科）
第 3週　中村 忠弘（内科）
第 4週　金沢大学（外科）
第 5週　担  当  医

2023 年７月 10 日発行

　これから暑い夏が始まります。
トマトやキュウリといった夏野菜
が元気に実り、庄内砂丘のメロン
も旬を迎えます（筆者はメロン子
漬けが大好き☆）。車でドライブ
していても、海・山・川のどちら
も楽しめ、緑がより一層深くなっ
た景色は格別です。ただし、庄内
地方は日本海側に面していること
もあり、夏季は多雨多湿。気付い
たら熱中症になっていたなんて事
が無いよう、水分補給と休憩を挟
みながら庄内の夏を満喫したいで
すね。

編集プロジェクト事務局

本間病院 検索

VOL.20

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）
※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※医師が変更になる場合があります。

高見台クリニック 0234ｰ31 -7871
酒田市高見台 1-13 -14

一般
9:00～12:00 叶内　 平

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

内科・外科
一般

9:00～12:00

一般
14:00～16:00

休診 休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

鈴木 　晃

本間病院 0234ｰ22 -2556
酒田市中町 3-5 -23

一　般

予　約
9:00～12:00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

菅原 　保
16：00～18：00一般・予約

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

予　約
菅原 　保
17：00～18：00

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

菅原 　保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

小熊 正樹
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

一般・予約
9:30～12:00

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）

午
前

午
前

午
後

午

　後

午

　前

整形外科

一般・予約
9:00～12:00 土門　 斉

一般・予約
14:00～17:30 土門　 斉

月 火 水 木 金
午
前

午
後

泌尿器科

一般・予約
9:00～12:00

本間 　修 鈴木 　晃 本間　 修 鈴木 　晃 本間 　修

松本 祐治松本 祐治
9：30～12：00 本間　 理 松本 祐治 本間 　理

月 火 水 木 金

午 

前

外　科

内　科


