
医療法人健友会 本間病院　広報誌

豊穣の庄内

特集
・ 院長コラム
・ ひだまり集団リハビリ
・ 各部門の職場紹介
・ ワクチン接種のすすめ
・ 秋のレシピ

特集
・ 院長コラム
・ ひだまり集団リハビリ
・ 各部門の職場紹介
・ ワクチン接種のすすめ
・ 秋のレシピ

2021年4月1日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1週　菅原　 保（内科）
第 2週　松本 祐治（外科）
第 3週　中村 忠弘（内科）
第 4週　金沢大学（外科）
第 5週　担  当  医

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）
※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※医師が変更になる場合があります。

2022 年 10 月 31 日発行

　秋も深まり、どんどん暗くなる
時間が早くなってきました。気付
けば冬至まであと 2 か月。季節
の移り変わりが激しいなと、しん
みりした気持ちになります。
　さて、皆さんにとっての「秋の
味覚」は何ですか？秋鮭、秋刀魚、
ずいき芋、温海かぶ、各種キノコ
に庄内柿など、挙げればキリがあ
りません。私は先日、今季初の芋
煮を食べて、「秋だな」と心の底
から温まった気分になりました。
美味しい食べ物王国の山形に生ま
れて本当によかった★

編集プロジェクト事務局

本間病院 検索

高見台クリニック ☎0234ｰ31 -7871
酒田市高見台 1-13 -14

月
一般・予約
9:00～12:00 土門　 斉

火 水 木 金

一般・予約 土門　 斉
14：00～18：00

泌尿器科
午
前

午
後

月

一般・予約
9:00～12:00

本間 　修

火

本間　 修

水

本間　 修

木

本間　 修

金

本間 　修

松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間 　理

外　科

午 

前

月
一般

9:00～12:00 叶内　 平

火 水 木 金整形外科
午
前

月 火 水 木 金内科・外科
午
前

午
後

一般
9:00～12:00

一般
14:00～16:00

休診 休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

本間　 修

本間病院 ☎0234ｰ22 -2556
酒田市中町 3-5-23

一　般
吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

菅原 　保
16：00～18：00一般・予約

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

予　約 菅原 　保
17：00～18：00

午

　後

月 火 水 木 金内　科

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
( 循環器・内科）
予約のみ

菅原　 保
（一般・内科）

菅原 　保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

小熊 正樹
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

一般・予約
9:30～12:00

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

午

　前

第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）
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先
日
、
市
内
の
会
社
か
ら
の
依
頼
で

｢

睡
眠
と
健
康｣

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。
働
く
世
代
の
睡
眠
に
は
「
眠
れ
な
い
」

と
「
眠
る
時
間
が
減
っ
て
い
る
」
の
２
つ

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
、
仕

事
の
能
率
が
低
下
し
て
ミ
ス
が
増
え
る
、

事
故
・
ケ
ガ
に
つ
な
が
り
、
生
活
の
質
も

低
下
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、
心
臓
病
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
、

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
、
自
殺
に
も
関

係
し
て
き
ま
す
。

　
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
世
界
で
最
も
短

く
（
平
均
７
・
22
時
間
）、
厚
生
労
働
省

は
２
０
１
４
年
に
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
睡
眠
指
針
〜
睡
眠
12
箇
条
〜
」
を
発
表

し
て
睡
眠
の
大
切
さ
、
良
い
睡
眠
の
と
り

方
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
部
を
紹
介
す
る
と
、
快
眠
の
コ

ツ
は
朝
が
大
事
で
、
明
る
く
な
っ
た
ら
起

き
る
、
朝
の
光
を
浴
び
る
、
朝
食
は
し
っ

か
り
食
べ
る
、
朝
の
散
歩
な
ど
か
ら
は
じ

ま
り
、
昼
は
15
分
程
度
の
わ
ず
か
な
昼
寝

が
午
後
の
調
子
を
整
え
る
、
昼
間
の
適
度

の
運
動
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
夜
は
暗
く

　
先
日
、
市
内
の
会
社
か
ら
の
依
頼
で

｢

睡
眠
と
健
康｣

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。
働
く
世
代
の
睡
眠
に
は
「
眠
れ
な
い
」

と
「
眠
る
時
間
が
減
っ
て
い
る
」
の
２
つ

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
、
仕

事
の
能
率
が
低
下
し
て
ミ
ス
が
増
え
る
、

事
故
・
ケ
ガ
に
つ
な
が
り
、
生
活
の
質
も

低
下
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、
心
臓
病
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
、

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
、
自
殺
に
も
関

係
し
て
き
ま
す
。

　
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
世
界
で
最
も
短

く
（
平
均
７
・
22
時
間
）、
厚
生
労
働
省

は
２
０
１
４
年
に
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
睡
眠
指
針
〜
睡
眠
12
箇
条
〜
」
を
発
表

し
て
睡
眠
の
大
切
さ
、
良
い
睡
眠
の
と
り

方
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
部
を
紹
介
す
る
と
、
快
眠
の
コ

ツ
は
朝
が
大
事
で
、
明
る
く
な
っ
た
ら
起

き
る
、
朝
の
光
を
浴
び
る
、
朝
食
は
し
っ

か
り
食
べ
る
、
朝
の
散
歩
な
ど
か
ら
は
じ

ま
り
、
昼
は
15
分
程
度
の
わ
ず
か
な
昼
寝

が
午
後
の
調
子
を
整
え
る
、
昼
間
の
適
度

の
運
動
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
夜
は
暗
く

227

INFORMATION
　健友会では、11月に病院施設見学会・奨学金説
明会を開催します。
　高校生や学生だけでなく、既卒の方も対象とな
りますのでぜひお気軽にご参加ください。

●日時　2022年 11月3日(祝)・19日(土)
●会場　医療法人 健友会 本間病院 会議室
●対象
◆看護師・准看護師・介護福祉士を目指す学校に
進学予定の高校3年生（保護者も可）
◆介護の仕事に興味がある高校生（保護者も可）
◆看護師・准看護師・介護福祉士を目指す学校に
在籍している学生（保護者も可）
◆既卒の看護師・准看護師・介護福祉士
※保護者の参加は1名まで

て
静
か
で
快
適
な
眠
る
環
境
を
作
る
、
寝

る
前
に
音
楽
・
入
浴
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
る

こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
寝
る
前
の
ス

マ
ホ
、
明
る
い
環
境
は
不
眠
に
つ
な
が
り
、

寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
ヒ

ト
は
意
思
の
力
で
眠
る
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
無
理
に
眠
ろ
う
と
し
な
い
、
眠
く

な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
っ
て
起
き
る
時
間

は
遅
ら
せ
な
い
こ
と
も
効
果
が
あ
る
と
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
眠
れ
な
い
時
は
１

人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
か
か
り
つ
け
の
先

生
へ
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
充
分
か
つ
快
適
な
睡
眠
が
と
れ
て
元
気

に
生
活
、
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
会
社
や

家
庭
で
の
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
し
ょ

う
。
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そ
れ
で
も
眠
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い
時
は
１

人
で
抱
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ま
な
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で
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か
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つ
け
の
先

生
へ
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

　
充
分
か
つ
快
適
な
睡
眠
が
と
れ
て
元
気

に
生
活
、
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
会
社
や

家
庭
で
の
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
し
ょ

う
。病院施設見学会・奨学金説明会を開催します！

●内容
　法人紹介、各部の紹介、病院・施設見学、奨学金
制度の説明 など
●参加申込方法
　電話もしくはメールでお申込みください。
※氏名（保護者参加の場合は保護者の氏名も）・
　学校名・学年・職種をお伝えください。

連絡先
電話　：0234-22-2918
メール：info@kenyukai-sakata.jp
総務課 人事担当

作業手順
❶ 茸類の石づきを切り落とし、しいたけはスライス、まいたけぶなしめじは一口大にほぐす。玉葱は半分
にしてスライスにする。

❷ 鍋に、にんにく･オリーブ油・バターを入れ加熱し、香りが出たら玉葱を入れ炒める。玉葱がしんなりし
たら、茸類を加え再度炒め全体がしんなりしたら、塩･黒胡椒を加え混ぜ合わせる。 

❸ 耐熱用の容器（グラタン皿等）に❷を盛り付け、ピザ用チーズ・粉チーズ・パン粉を振りかける。
❹ オーブン200℃（オーブンが無い場合、トースターでも代用可能）で15分～20分位焼き、こんがりと程
よい焼き目が付いたら、パセリを振りかけ完成。

秋の味覚である茸をふんだんに使ったレシピです。に

んにくの香りとバターのこくが、旬の茸の美味しさを

より一層引き立てるレシピとなっております。材料の

茸類を別の茸に変更し別の味わいを楽しんでも良いか

と思います。ぜひご家庭でもお試しください。

『茸のチーズ焼き』
本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

材料   （１人前）　
・しいたけ 15g 
・まいたけ 15g 
・ぶなしめじ 15g 
・玉葱 30g 
・にんにく 小さじ2
・オリーブ油 大さじ1
・バター 2g 

・粗引き黒胡椒 少々
・塩 ひとつまみ
・ピザ用チーズ 6g 
・粉チーズ 5g 
・パン粉 4g 
・乾燥パセリ ひとふり

栄養科　主任　調理師 　井上　浩
いのうえ　　ひろし

眠られない秋の夜のために眠られない秋の夜のために
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10
月
に
入
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
数
も

次
第
に
減
少
し
て
い
る
状
況
で

す
が
、
思
い
起
こ
せ
ば
昨
年
も

８
月
の
お
盆
の
時
期
に
第
５
波

が
始
ま
り
、
秋
に
な
る
と
感
染

者
が
減
少
、
年
末
年
始
に
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
に
よ
る
第
６
波
の
感

染
が
始
ま
り
ま
し
た
。
３
回
目

の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の

開
始
は
ち
ょ
う
ど
第
６
波
の
流

行
と
同
時
期
で
あ
り
、
多
く
の

方
が
感
染
拡
大
の
最
中
に
接
種

を
行
う
形
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
経
験
を
活
か
し
て

か
、
今
冬
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

は
感
染
拡
大
が
予
想
さ
れ
る
年

末
年
始
に
先
駆
け
て
接
種
が
行

え
る
よ
う
準
備
が
進
ん
で
お
り
、

当
院
で
も
希
望
さ
れ
る
方
々
へ

の
接
種
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
こ
の
冬
は
昨
年
・
一

昨
年
と
日
本
で
は
全
く
流
行
し

な
か
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
逆
襲
が
あ
る
の
で
は
、

と
世
間
で
は
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
実
際
、
５
〜
９
月
に
冬

の
季
節
を
迎
え
る
南
半
球
の
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
大
流
行
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
新
型
コ
ロ
ナ
の
ダ
ブ
ル
流
行

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
現
在

の
日
本
の
医
療
体
制
で
は
対
応

が
厳
し
い
も
の
に
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
日
本
と

で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
や
感

染
対
策
の
継
続
状
況
な
ど
に
違

い
は
あ
り
ま
す
の
で
一
概
に
日

本
で
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起

き
る
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
も
40
〜
60
％
程
度
の
発

症
予
防
効
果
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ど
ち
ら
の
ワ
ク

チ
ン
も
重
症
化
予
防
の
点
で
は

十
分
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す

の
で
、
接
種
を
受
け
る
意
味
合

い
は
大
き
い
と
考
え
ま
す
。

　
最
後
に
、
あ
ら
ゆ
る
感
染
症

へ
の
対
策
に
お
い
て
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
重
要
で
は
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
な
感
染
対
策
（
手
洗
い
・

手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
・
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
）
も
同
様
に

重
要
な
事
項
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
基
本
的
感

染
対
策
を
継
続
し
て
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

診療技術部　次長　窪 田 　 信 司
くぼ た　　 しん　　じ

本間病院でワクチン接種受け付け中。
コロナとインフルエンザどちらも受けられます。
友の会会員は割引あります（インフルエンザ）。

新型コロナウイルスは『気温が低いほど、
湿度が低いほど広がりやすい』性質があります。
冬場を迎えるこれからが要注意です。

　
ひ
だ
ま
り
の
利
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。
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各部門の 職場紹介

　経理課は現在４名の体制で業
務を行っています。
　主な業務内容としては、患者
様・利用者様から受け取った医
療費や利用料の仕訳や管理を
行っています。
　また法人の経営資料を作成す
るために、必要な記録や集計を
行うことも重要な業務となって
います。
　患者様や利用者様と直接接する機会が少ない職場ですが、より良い医療・介護活動
を提供するために、医療法人健友会の一員として今後も頑張っていきたいと思います。

　薬剤科は薬剤師６名（育休１名、
出向１名）と事務２名が在籍してい
ます。業務として主に入院患者様の
持参薬チェック、調剤業務、服薬指導、
注射業務、注射調製、医薬品在庫管
理等行っています。また、カンファ
レンスを通して医師や看護師など他
の医療スタッフに適正な薬剤情報の
提供を行いながら患者様に安全で適
切な薬物療法が行われるよう取り組んでいます。入院されていない方も薬について質
問がありましたらお声がけください。

　本間なかまちクリニックは、約185名の
管理患者数となり全国的にみても大変大き
な透析施設となりました。
　新型コロナウイルスの終息にはまだ時間
がかかると思われますが、皆様一人ひとり
が日頃の感染対策を実践していることでク
ラスターは発生していません。今後も皆様
に安心して治療を受けていただけますよう、
感染対策の強化に取り組んでいきます。
　クリニックスタッフ一同、どんなときで
も安心安全の透析治療を提供できるよう、
いつも皆様の声に耳を傾け、身近な存在と
して関わって行きたいと思っております。

　酒田市地域包括支援センターなかまちに
は主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士、
介護支援専門員が在籍しており、65 歳以
上の高齢者が、住み慣れた地域で安心して
暮らしていけるように幅広い相談に対応し
ています。市内には10ヵ所の地域包括支援
センターがありますので、介護・介護予防
に関する相談をしたい、運動教室・交流の
場を紹介してほしい、認知症が心配、高齢
者虐待に関する事など、お困りの際はお気
軽にご相談ください。
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月
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入
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新
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コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
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感
染
者
数
も

次
第
に
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し
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い
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状
況
で

す
が
、
思
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起
こ
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も
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盆
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時
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第
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波
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始
ま
り
、
秋
に
な
る
と
感
染

者
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減
少
、
年
末
年
始
に
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
に
よ
る
第
６
波
の
感

染
が
始
ま
り
ま
し
た
。
３
回
目

の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の

開
始
は
ち
ょ
う
ど
第
６
波
の
流

行
と
同
時
期
で
あ
り
、
多
く
の

方
が
感
染
拡
大
の
最
中
に
接
種

を
行
う
形
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
経
験
を
活
か
し
て

か
、
今
冬
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

は
感
染
拡
大
が
予
想
さ
れ
る
年

末
年
始
に
先
駆
け
て
接
種
が
行

え
る
よ
う
準
備
が
進
ん
で
お
り
、

当
院
で
も
希
望
さ
れ
る
方
々
へ

の
接
種
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
こ
の
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昨
年
・
一

昨
年
と
日
本
で
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全
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流
行
し

な
か
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
逆
襲
が
あ
る
の
で
は
、

と
世
間
で
は
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
実
際
、
５
〜
９
月
に
冬

の
季
節
を
迎
え
る
南
半
球
の
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
大
流
行
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
新
型
コ
ロ
ナ
の
ダ
ブ
ル
流
行

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
現
在

の
日
本
の
医
療
体
制
で
は
対
応

が
厳
し
い
も
の
に
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
日
本
と

で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
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や
感

染
対
策
の
継
続
状
況
な
ど
に
違

い
は
あ
り
ま
す
の
で
一
概
に
日

本
で
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起

き
る
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
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40
〜
60
％
程
度
の
発

症
予
防
効
果
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
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ま
た
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ど
ち
ら
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ワ
ク
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も
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症
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予
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が
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ま
す
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種
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受
け
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。
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対
策
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ワ
ク
チ
ン
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あ
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い
・
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エ
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ケ
ッ
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な
ど
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重
要
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事
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で
す
。
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う
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先
日
、
市
内
の
会
社
か
ら
の
依
頼
で

｢

睡
眠
と
健
康｣

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。
働
く
世
代
の
睡
眠
に
は
「
眠
れ
な
い
」

と
「
眠
る
時
間
が
減
っ
て
い
る
」
の
２
つ

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
、
仕

事
の
能
率
が
低
下
し
て
ミ
ス
が
増
え
る
、

事
故
・
ケ
ガ
に
つ
な
が
り
、
生
活
の
質
も

低
下
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、
心
臓
病
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
生
活
習
慣
病
、

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
、
自
殺
に
も
関

係
し
て
き
ま
す
。

　
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
世
界
で
最
も
短

く
（
平
均
７
・
22
時
間
）、
厚
生
労
働
省

は
２
０
１
４
年
に
「
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
睡
眠
指
針
〜
睡
眠
12
箇
条
〜
」
を
発
表

し
て
睡
眠
の
大
切
さ
、
良
い
睡
眠
の
と
り

方
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
部
を
紹
介
す
る
と
、
快
眠
の
コ

ツ
は
朝
が
大
事
で
、
明
る
く
な
っ
た
ら
起

き
る
、
朝
の
光
を
浴
び
る
、
朝
食
は
し
っ

か
り
食
べ
る
、
朝
の
散
歩
な
ど
か
ら
は
じ

ま
り
、
昼
は
15
分
程
度
の
わ
ず
か
な
昼
寝

が
午
後
の
調
子
を
整
え
る
、
昼
間
の
適
度

の
運
動
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
夜
は
暗
く
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INFORMATION
　健友会では、11月に病院施設見学会・奨学金説
明会を開催します。
　高校生や学生だけでなく、既卒の方も対象とな
りますのでぜひお気軽にご参加ください。

●日時　2022年 11月3日(祝)・19日(土)
●会場　医療法人 健友会 本間病院 会議室
●対象
◆看護師・准看護師・介護福祉士を目指す学校に
進学予定の高校3年生（保護者も可）
◆介護の仕事に興味がある高校生（保護者も可）
◆看護師・准看護師・介護福祉士を目指す学校に
在籍している学生（保護者も可）
◆既卒の看護師・准看護師・介護福祉士
※保護者の参加は1名まで

て
静
か
で
快
適
な
眠
る
環
境
を
作
る
、
寝

る
前
に
音
楽
・
入
浴
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
る

こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
寝
る
前
の
ス

マ
ホ
、
明
る
い
環
境
は
不
眠
に
つ
な
が
り
、

寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
ヒ

ト
は
意
思
の
力
で
眠
る
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
無
理
に
眠
ろ
う
と
し
な
い
、
眠
く

な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
っ
て
起
き
る
時
間

は
遅
ら
せ
な
い
こ
と
も
効
果
が
あ
る
と
し

て
い
ま
す
。
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。病院施設見学会・奨学金説明会を開催します！

●内容
　法人紹介、各部の紹介、病院・施設見学、奨学金
制度の説明 など
●参加申込方法
　電話もしくはメールでお申込みください。
※氏名（保護者参加の場合は保護者の氏名も）・
　学校名・学年・職種をお伝えください。

連絡先
電話　：0234-22-2918
メール：info@kenyukai-sakata.jp
総務課 人事担当

作業手順
❶ 茸類の石づきを切り落とし、しいたけはスライス、まいたけぶなしめじは一口大にほぐす。玉葱は半分
にしてスライスにする。

❷ 鍋に、にんにく･オリーブ油・バターを入れ加熱し、香りが出たら玉葱を入れ炒める。玉葱がしんなりし
たら、茸類を加え再度炒め全体がしんなりしたら、塩･黒胡椒を加え混ぜ合わせる。 

❸ 耐熱用の容器（グラタン皿等）に❷を盛り付け、ピザ用チーズ・粉チーズ・パン粉を振りかける。
❹ オーブン200℃（オーブンが無い場合、トースターでも代用可能）で15分～20分位焼き、こんがりと程
よい焼き目が付いたら、パセリを振りかけ完成。

秋の味覚である茸をふんだんに使ったレシピです。に

んにくの香りとバターのこくが、旬の茸の美味しさを

より一層引き立てるレシピとなっております。材料の

茸類を別の茸に変更し別の味わいを楽しんでも良いか

と思います。ぜひご家庭でもお試しください。

『茸のチーズ焼き』
本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

材料   （１人前）　
・しいたけ 15g 
・まいたけ 15g 
・ぶなしめじ 15g 
・玉葱 30g 
・にんにく 小さじ2
・オリーブ油 大さじ1
・バター 2g 

・粗引き黒胡椒 少々
・塩 ひとつまみ
・ピザ用チーズ 6g 
・粉チーズ 5g 
・パン粉 4g 
・乾燥パセリ ひとふり

栄養科　主任　調理師 　井上　浩
いのうえ　　ひろし

眠られない秋の夜のために眠られない秋の夜のために
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豊穣の庄内

特集
・ 院長コラム
・ ひだまり集団リハビリ
・ 各部門の職場紹介
・ ワクチン接種のすすめ
・ 秋のレシピ

特集
・ 院長コラム
・ ひだまり集団リハビリ
・ 各部門の職場紹介
・ ワクチン接種のすすめ
・ 秋のレシピ

2021年4月1日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1週　菅原　 保（内科）
第 2週　松本 祐治（外科）
第 3週　中村 忠弘（内科）
第 4週　金沢大学（外科）
第 5週　担  当  医

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）
※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※医師が変更になる場合があります。

2022 年 10 月 31 日発行

　秋も深まり、どんどん暗くなる
時間が早くなってきました。気付
けば冬至まであと 2 か月。季節
の移り変わりが激しいなと、しん
みりした気持ちになります。
　さて、皆さんにとっての「秋の
味覚」は何ですか？秋鮭、秋刀魚、
ずいき芋、温海かぶ、各種キノコ
に庄内柿など、挙げればキリがあ
りません。私は先日、今季初の芋
煮を食べて、「秋だな」と心の底
から温まった気分になりました。
美味しい食べ物王国の山形に生ま
れて本当によかった★

編集プロジェクト事務局

本間病院 検索

高見台クリニック ☎0234ｰ31 -7871
酒田市高見台 1-13 -14

月
一般・予約
9:00～12:00 土門　 斉

火 水 木 金

一般・予約 土門　 斉
14：00～18：00

泌尿器科
午
前

午
後

月

一般・予約
9:00～12:00

本間 　修

火

本間　 修

水

本間　 修

木

本間　 修

金

本間 　修

松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間 　理

外　科

午 

前

月
一般

9:00～12:00 叶内　 平

火 水 木 金整形外科
午
前

月 火 水 木 金内科・外科
午
前

午
後

一般
9:00～12:00

一般
14:00～16:00

休診 休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

本間　 修

本間病院 ☎0234ｰ22 -2556
酒田市中町 3-5-23

一　般
吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

菅原 　保
16：00～18：00一般・予約

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

予　約 菅原 　保
17：00～18：00

午

　後

月 火 水 木 金内　科

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
( 循環器・内科）
予約のみ

菅原　 保
（一般・内科）

菅原 　保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

小熊 正樹
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

一般・予約
9:30～12:00

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

午

　前

第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）

VOL.17


