
 
 

行くと 

イイ事あるかも！ 

 

★2022 年 10月 15日（土）10 時～15時 

★浜田コミセン（浜田小学校隣・駐車場有り） 

★無料けんこうチェック 

〇骨密度測定 血管年齢測定 

〇体組成測定 脳年齢測定 

〇血圧測定 握力測定 

★けんこう体操（11 時 30分～、2時 30分～） 

★「知ってお得」介護住宅相談コーナー 

住環境支援サービス、株式会社ブルー、一般社団法人ナカマチラボ 

★社会福祉士による成年後見相談コーナー  
酒田市社会福祉協議会・酒田市共同募金委員会 

★友の会コーナー 

★抽選会 
 新型コロナウイルス感染状況で、企画内容、時間が変更になる場合もあります。 

問い合せ先 本間病院友の会 26-6631 

 

 

タメになる話が沢山聞けて 

何か良い物が当たるかも！！ 

いろいろ測ってみよう！ 
 

 

赤い羽根 

共同募金活動

実施します！ 

 

けんこうチェック 事前受付 

午前 11時 30分まで・午後 2時 30分まで 


