
　
５
月
か
ら
道
路
交
通
法
が
改

正
さ
れ
75
歳
以
上
の
免
許
更
新

時
に
今
ま
で
は
認
知
テ
ス
ト
が

実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
過

去
３
年
間
に
信
号
無
視・逆
走・

横
断
歩
行
者
妨
害
・
ス
ピ
ー
ド

違
反
等
一
定
の
違
反
が
あ
っ
た

人
は
新
た
に
技
能
検
査
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
免
許
を
取
っ
た
と
き
と
同
じ

よ
う
な
コ
ー
ス
で
１
０
０
点
満

点
中
70
点
を
取
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。予
想
で
は
３
割
の
人

が
合
格
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。私
も

長
年
運
転
し
て
い
る
と
自
分
本

位
の
解
釈
で
知
ら
ず
知
ら
ず
に

違
反
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。一
時
停
止
で
停
止
線
の

あ
る
所
で
は
停
止
線
で
止
ま
る
、

そ
の
あ
と
安
全
確
認
で
き
る
と

こ
ろ
で
左
右
の
確
認
を
行
う
こ

と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
交
差
点
で
は
黄
色
信
号
で
進

入
す
る
こ
と
、
ス
ピ
ー
ド
の
出

し
す
ぎ
な
ど
重
大
な
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
車
を
運
転
し
な
い
と
な
か
な

か
生
活
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
す

の
で
、
運
転
に

は
十
分
気
を
付

け
て
初
心
に
帰

っ
て
安
全
な
運

転
に
努
め
ま
し

ょ
う
。　　
　
（
工
藤　

義
晴
）

　
４
月
23
日
、
友
の
会
総
会
を
庄

内
Ｊ
Ａ
ビ
ル
５
階
ホ
ー
ル
で
開
催

し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、昨
年

同
様
、
万
全
な
感
染
予
防
対
策
を

行
い
、
事
前
予
約
制
と
し
55
人
の

参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
挨
拶
で
渡
部
会
長
は
、
３
年
続

き
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
国

民
生
活
の
日
常
を
変
え
て
し
ま
っ

た
。「
友
の
会
」
の
班
会
や
支
部
活

動
も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
制
約
を

受
け
ま
し
た
が
、
十
分
な
感
染
対

策
を
と
り
、
結
び
つ
き
の
大
切
さ

を
大
事
に
活
動
を
進
め
て
き
ま
し

た
。ま
た
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
侵
略
は
絶
対
に
許
す
こ
と
が

で
き
な
い
。「
侵
略
は
直
ち
に
や
め

よ
、ロ
シ
ア
軍
は
撤
退
せ
よ
」の
声

を
上
げ
よ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
議
事
に
入
り
、
阿
部
事
務
局
長

か
ら
21
年
度
の
活
動
の
ま
と
め
で
、

若
浜
支
部
の
「
楽
し

い
軽
体
操
の
つ
ど

い
」、
琢
成
支
部
の

「
お
気
軽
た
ま
り
場
」、

宮
野
浦
支
部
の
「
元

気
体
操
教
室
」
な
ど

の
居
場
所
づ
く
り
の

取
り
組
み
が
す
す
み

ま
し
た
。
ま
た
、
新

た
に
「
通
院
支
援
サ

ー
ビ
ス
」
を
始
め
、

10
、
11
月
は
そ
れ
ぞ

れ
40
件
を
超
え
る
利

用
が
あ
り
、
免
許
を

返
納
し
た
方
や
一
人

暮
ら
し
の
方
が
利
用

し
、
喜
ば
れ
て
い
る

事
な
ど
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

22
年
度
の
活
動
方
針
で
は
、「
班

会
」
を
活
動
の
基
本
に
据
え
、
一

人
ひ
と
り
を
大
切
に
地
域
で
孤
立

さ
せ
な
い
取
り
組
み
と
健
康
づ
く

り
を
進
め
る
。
社
会
保
障
と
平
和

活
動
で
は
、
75
歳
以
上
の
医
療
費

窓
口
負
担
２
割
化
の
中
止
と
９
条

改
憲
反
対
の
取
り
組
み
が
提
起
さ

れ
ま
し
た
。

　
新
年
度
は
新
た
に
副
会
長
、
地

域
幹
事
、
職
員
幹
事
を
迎
え
心
機

一
転
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
増
や

し
に
頑
張
れ
る
総
会
と
な
り
ま
し

た
。

会
　
長

渡
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英
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相
生
町
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阿
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實

宮
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孝
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四
ツ
興
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楠
瀬　
千
絵　
北
新
町

今
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遊
佐
町

齊
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田

須
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れ
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光
ケ
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新
）
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安
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緑
ケ
丘

事
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長
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耕　
健
友
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安
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新
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新
）

阿
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定
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町
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十
嵐
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光
ケ
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伊
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チ
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新
）

大
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正
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緑
ケ
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小
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慶
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み
ず
ほ

菊
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津
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南
新
町

工
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義
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沢

齋
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早
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ゆ
た
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斎
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千
日
町
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紀
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新
）
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）

菅
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町

高
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新
町

冨
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遊
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町

西
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光
ケ
丘

長
谷
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東
大
町
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若
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町

村
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祐
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旭
新
町

高
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英
一　
フ
ァ
ル
マ
ネ
ッ
ト
山
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新
）

阿
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唯
菜　
健
友
会（
新
）

奥
山
な
つ
こ　
健
友
会（
新
）

芳
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美
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健
友
会（
新
）

佐
藤
久
美
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健
友
会（
新
）

会
計
監
事

市
原　
栄
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末
広
町

齋
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恒
子　
関
金
笠

事
務
局

阿
部　
玲
子　
健
友
会

丸
藤
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健
友
会

退
任
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小
松　
里
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本　
町

齋
藤　
　
昇　
遊
佐
町

役
員
紹
介

2022年度拡大目標
仲 間 増 や し 350人

班 会 開 催
300回

（地域・支部・サークル班
会含む）

支部・班づくり １支部・５班
いつでも元気 15部（ポスト含む）

第33回  本間病院
友の会総会終わる

渡部会長のあいさつ渡部会長のあいさつ

新幹事よりひとこと新幹事よりひとこと

　
５
月
か
ら
道
路
交
通
法
が
改

正
さ
れ
75
歳
以
上
の
免
許
更
新

時
に
今
ま
で
は
認
知
テ
ス
ト
が

実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
過

去
３
年
間
に
信
号
無
視・逆
走・

横
断
歩
行
者
妨
害
・
ス
ピ
ー
ド

違
反
等
一
定
の
違
反
が
あ
っ
た

人
は
新
た
に
技
能
検
査
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
免
許
を
取
っ
た
と
き
と
同
じ

よ
う
な
コ
ー
ス
で
１
０
０
点
満

点
中
70
点
を
取
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。予
想
で
は
３
割
の
人

が
合
格
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。私
も

長
年
運
転
し
て
い
る
と
自
分
本

位
の
解
釈
で
知
ら
ず
知
ら
ず
に

違
反
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。一
時
停
止
で
停
止
線
の

あ
る
所
で
は
停
止
線
で
止
ま
る
、

そ
の
あ
と
安
全
確
認
で
き
る
と

こ
ろ
で
左
右
の
確
認
を
行
う
こ

と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
交
差
点
で
は
黄
色
信
号
で
進

入
す
る
こ
と
、
ス
ピ
ー
ド
の
出

し
す
ぎ
な
ど
重
大
な
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
車
を
運
転
し
な
い
と
な
か
な

か
生
活
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
す

の
で
、
運
転
に

は
十
分
気
を
付

け
て
初
心
に
帰

っ
て
安
全
な
運

転
に
努
め
ま
し

ょ
う
。　　
　
（
工
藤　

義
晴
）

ぶ
な
林
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4/28　まちかど健康チェック（若浜コミセン）

検温、問診のあとに健康チェックをしました。
13人の参加。

友の会友の会4/11　楽しい軽体操のつどい
（緑町自治会館）

4/15　ウォーキング班会（万里の松原）

4/8　まちかど健康チェック
（浜田コミセン）

久しぶりに「ミュージックケア」で体を動かしま
した。13人の参加。

久しぶりの再開で参加者からは喜んでもらえま
した。５人の参加。

検温、問診のあとに健康チェックをしました。
15人の参加。

新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では
検温、手指消毒、換気などの感染予防対策を講じて、検温、手指消毒、換気などの感染予防対策を講じて、
ちいさな班会開催にとりくんできました。ちいさな班会開催にとりくんできました。

4/19　お気軽のんびりサロン（60区自治会館）

なかなか参加できなかった方も参加してくれ、
体を動かす良い機会になりました。10人参加。

健診健診とと二次検査二次検査
（精密検査後の受診）（精密検査後の受診）ののすすめすすめ

本
間
病
院
健
康
支
援
科　
本
間　
香
織　

　
み
な
さ
ん
、
毎
年
が
ん
検
診
・
健
康
診
断
を
受
け

て
い
ま
す
か
？
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
も
あ

り
感
染
を
恐
れ
、
健
診
を
受
け
な
か
っ
た
方
、
健
診

は
受
け
た
も
の
の
二
次
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
悩
ん

で
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
が

ん
に
な
っ
て
も
発
見
さ
れ
て
い
な
い
患
者
が
２
０
２

０
年
に
全
国
で
約
４
万
５
千
人
に
上
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
、
日
本
対
が
ん
協
会
な
ど
の
調
査
で
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
進
行
し
た
が
ん
が
み
つ
か

る
ケ
ー
ス
が
増
え
、
予
後
の
悪
化
や
死
亡
率
の
増
加

が
懸
念
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
が
ん

は
早
期
の
場
合
で
は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
生
活

習
慣
病
も
同
様
で
気
付
か
な
い
ま
ま
徐
々
に
進
行
し

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
健
診
を
受
け
、
客
観
的
な
デ

ー
タ
か
ら
自
分
の
健
康
状
況
を
知
る
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
健
診
の
場
で
働
い
て
い
る
と
検
診
・
健

診
を
受
け
た
だ
け
で
、
要
治
療
・
要
精
密
検
査
と
判

定
さ
れ
て
い
て
も
、
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
い
検
査
を
し
な
い
と
病
気
の
確

定
が
難
し
い
場
合
や
、
放
置
す
る
と
重
症
化
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
ば

か
り
に
目
を
向
け
て
し
ま
う
と
、
が
ん
な
ど
の
潜
ん

で
い
る
重
大
な
病
気
を
見
逃
し
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
検
診
を
含
む
健
康
診
断
、
二
次
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
、
大
切
な
命
、
大
切
な
人
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
二
次
検
査
な
ど
の
受
診

は
「
不
要
不
急
の
外
出
」
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

№BID 健康のなかま Ｐ２



薬剤師が個別に
　お話を伺います（無料です）
電話にて予約をお願いします

健康相談会始めまし健康相談会始めまし健康相談会始めまし健康相談会始めまししたたたたたたた！！！！健康相談会始めました！健康相談会始めました！健康相談会始めました！なんでも

食事のこと 栄養のこと

お薬のこと

健康診断のこと 運動のこと

その他いろいろ

厚生労働省基準適合 健康サポート薬局 酒田市中町三丁目7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

お問い合せ
医療法人健友会
（総務課 /人事担当）
☎0234（22）2918
info@kenyukai-
　sakata.jp

◆ 本間病院での診療放射線業務全般
◆ 35歳以下の診療放射線技師の資格をお持ちの方

オンラインでの病院見学・説明も行っています

診療放射線技師募集!!診療放射線技師募集!!

　
健
友
会
で
は
今
年
も
新
た
に
16
名
の
新
入
職
員
（
新

卒
、中
途
採
用
含
む
）を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
と
４
日
に
新
入
職
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
日
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
友
の
会
の
渡

部
英
男
会
長
が
友
の
会
に
つ
い
て
紹
介
し
、
活
動
の
大

切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　
患
者
様
、
利
用
者
様

の
安
全
を
守
る
た
め
、

避
難
誘
導
や
病
院
屋
上

に
て
消
火
設
備
の
取
り

扱
い
な
ど
の
説
明
を
受

け
、
訓
練
も
行
い
ま
し

た
。

　
今
後
、
健
友
会
の
職

員
と
し
て
、
お
会
い
す

る
機
会
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
の
際
は
ぜ
ひ
暖
か

く
迎
え
て
下
さ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
略
が
２

月
24
日
に
開
始
さ
れ
、
多
く
の
何
の
罪
も
な
い
一
般

市
民
が
犠
牲
に
な
り
、住
居
を
は
じ
め
食
料
、医
療
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
な
ど
を
失
い
、
深
刻
な
生
存
危
機
を

招
い
て
い
ま
す
。健
友
会
で
は
職
員
を
は
じ
め
、患
者

様
、利
用
者
様
、友
の
会
会
員
の
皆
様
へ
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
人
道
支
援
募
金
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
支
援
募
金
は
全
日
本
民
医
連
よ
り
「
ピ
ー
ス
ウ
イ

ン
ズ
ジ
ャ
パ
ン（
Ｐ
Ｗ
Ｊ
）」、「
ユ
ニ
セ
フ
」、「
国
連
難

民
高
等
弁
務
官
事
務
所（
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
）」の
３
つ
の

団
体
へ
届
け
ら
れ
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々

の
食
料
、水
、医
薬
品

等
の
支
援
に
充
て
ら

れ
ま
す
。

　
沢
山
の
御
協
力
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新たな仲間を迎えて新たな仲間を迎えてウクライナウクライナへのへの
人道支援募金人道支援募金についてについて

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
は「
友
の
会
」の
会
員
の
皆
様

の
健
康
づ
く
り
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
良
い

と
思
い
作
ら
れ
た
委
員
会
で
す
。

　
何
を
す
る
と
こ
ろ
か
？

　

第
１
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
す
。

春
は
最
上
川
河
川
敷「
ス
ワ
ン
パ
ー
ク
」で
行
い
ま
す
。

秋
は「
宮
内
」の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
行
い
ま
す
。

　
第
２
に「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を
行
い
ま
す
。場
所
を

選
ぶ
の
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

　
第
３
に
冬
場
に「
ワ
ナ
ゲ
大
会
」を
行
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
「
ワ
ナ
ゲ
大
会
」に
つ
い
て
は
今
後
の
コ
ロ
ナ
禍
の

状
況
を
見
な
が
ら
計
画
し
ま
す
。

　
皆
様
、ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、ぜ
ひ
御
参

加
の
程
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
委
員
長　
　

安
田　
幸
三ゆっくりウォーキング八幡八森公園にてゆっくりウォーキング八幡八森公園にて

スワングランドゴルフ場にてスワングランドゴルフ場にて

Ｐ３ №BID健康のなかま

こんにちは 健康づくり委員会です



編

集

後

記

　

新
小
学
１
年
生
を
見
か
け
る
と
、

元
気
で
大
き
く
な
れ
よ
と
声
を
か
け

た
く
な
り
ま
す
。

　

歯
に
衣
着
せ
ぬ
意
見
で
申
せ
ば
、

大
半
の
親
た
ち
は
、
子
供
に
い
い
高

校
、い
い
大
学
、い
い
会
社
へ
と
進
ん

で
立
派
な
偉
い
大
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
望
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
で
い
る
子

供
達
へ
、勉
強
し
ろ
・
頑
張
れ
・
強
く

な
れ
と
軽
は
ず
み
に
言
っ
て
ま
せ
ん

か
。

　
学
び
の
場
の
一
番
は
、
心
身
と
も

に
健
康
で
あ
る
こ
と
、
次
に
道
徳
や

礼
儀
作
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。そ

れ
か
ら
、
今
日
こ
の
時
間
に
何
を
し

て
い
る
か
が
大
切
。そ
の
過
程
の
中

で
、
挫
折
や
失
敗
を
何
回
か
繰
り
返

し
自
然
に
成
長
し
て
い
く
と
信
じ
ま

す
。

　
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
は
、
中
島
み

ゆ
き
の
流
行
り
歌
で
「
あ
ん
な
時
代

が
あ
っ
た
ね
と
…
だ
か
ら
今
日
も
く

よ
く
よ
し
な
い
で
今
日
の
風
に
吹
か

れ
ま
し
ょ
う
」と
口
ず
さ
み
、一
緒
に

駆
け
っ
こ
し
たO

健
康
の
な
か
まø

達
を
思
い
出
し
、
い
つ
も
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
汗
を
か
く
こ
と
で
す
。

　

心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

友
の
会
の
皆
さ
ん
も
体
を
動
か
し
た

り
、一
緒
に
楽
し
く
学
べ
る「
健
康
づ

く
り
」
の
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。　　
　
　
　
　
（
薄
木　

孝
時
）

年会費 600円

会費納入のお願い
友の会活動は皆さんからいただいた
年会費で運営しております。
２０２２年度会費の納入を

お願いします。
集金にもお伺いします。

名所
名
・
物

季節の料理季節の料理 旬のアスパラを使った「肉巻きアスパラのフライ」中島先生、長い間中島先生、長い間
ありがとうございましたありがとうございました

　
酒
田
の
傘
福
は
江
戸
時
代
に
は
じ
ま
り
、
平
成
17
年
に
酒
田

商
工
会
議
所
の
女
性
部
が
復
活
さ
せ
て
造
り
は
じ
め
た
。
最
近
、

全
国
的
に
人
気
を
集
め
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
子
ど
も
の
健
康
、
商
売
繁
盛
を
願
い
菩
提
寺
や
神
社
に
奉
納

し
、
家
内
安
全
を
願
う
、
女
性
た
ち
の
さ
さ
や
か
な
祈
り
で
あ

っ
た
。

　
日
吉
町
の
山
王
く
ら
ぶ
に
は
、
幅
２
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
４
メ

ー
ト
ル
は
あ
る
だ
ろ
う
か
、
見
事
な
ま
で
の
立
派
な
傘
福
が
飾

ら
れ
て
い
る
。

　
す
べ
て
女
性
た
ち
の
手
に
よ
る
細
工
物
。
大
小
す
べ
て
に
想

い
を
込
め
て
、
鳥
獣
や
野
菜
、
菓
子

類
と
、
所
せ
ま
し
と
つ
る
し
飾
り
、

九
州
地
方
で
は
さ
げ
も
ん
、
静
岡
で

は
つ
る
し
飾
り
と
呼
ん
で
い
る
。

　
美
し
い
造
形
文
化
と
上
品
な
彩
色

が
特
徴
で
、
端
切
れ
な
ど
を
活
用
し

て
実
に
美
し
い
。

　
コ
ロ
ナ
疫
病
退
散
商
売
繁
盛
を
切

に
願
う
と
こ
ろ
で
あ
る
。（
Ｍ
・
Ｋ
）

　
４
月
29
日
、「
中
島
良
明
先
生
の
お
別
れ
の
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　
中
島
先
生
は
２
０
２
０
年
12
月
10
日
に
ご
逝
去
さ
れ
、
ご
親
族
や
近
親
者
の
み

で
葬
儀
は
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
度
、
御
縁
の
あ
っ
た
方
々
が
参
集
し
、
生

前
の
先
生
の
ご
功
労
や
思
い
出
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
り
合
い
、
故
人
を
偲
ぶ
た
め
、

こ
の
よ
う
な
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。「
お
別
れ
の
会
」
に
先
立
っ
て
患
者
様
、
職

員
に
よ
る
一
般
献
花
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
に
て
「
お
別
れ
の
会
」
と
し
て
健
友
会
理
事
長
本

間
修
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
５
名
の
方
か
ら
追

悼
の
弔
辞
、
参
列
者
の
献
花
、
中
島
家
を
代
表

し
て
ご
子
息
の
謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

　
次
に
ホ
テ
ル
リ
ッ
チ
＆
ガ
ー
デ
ン
に
て
「
中

島
良
明
先
生
を
語
る
会
」
と
し
て
酒
田
地
域
の

医
療
関
係
者
や
健
友
会
・
本
間
病
院
職
員
な
ど

が
先
生
と
の
思
い
出
や
人
と
な
り
な
ど
が
交
々

語
ら
れ
ま
し
た
。

　
閉
会
に
先
立
ち
中
島
先
生
の
ご
息
女
の
謝
辞

が
あ
り
、
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

まちかど健康チェック

・  6月23日㈭　14：00～15：00　にぎわい健康プラザ
・  7月  8日㈮　14：00～15：00　琢成コミセン

伝 言 板
☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって
　中止となる可能性があります。　中止となる可能性があります。

ウォーキング班会

・  7月  1日㈮　 ９：30松陵コミセン集合　万里の松原コース
※参加希望の方は前日まで事務局へ申し込みをお願いします。

「健康のなかま」の手配りのお願い
　本町、東泉町１～６丁目、亀ケ崎１～７丁目、若竹町、あ
きほ町、遊佐町全域で手配りして下さる方を募集しています。
配布部数にこだわらず、ぜひ御協力をお願いします。

Ｐ４№BID 健康のなかま

作　り　方
①アスパラは下のかたい部分を切り、
半分の長さに切る。

②豚ロース肉でアスパラを巻き、塩・
こしょうで下味をつける。

③バッター液分の材料を混ぜ合わせ、②を付けパン粉を付ける。
④フライパンに揚げ油を入れ（底から２㎝ 程度）170℃に熱し、③
を入れて転がしながら火が通るまで揚げる。

⑤付け合わせを器に盛り、揚がったアスパラフライを半分にカッ
トして盛り付け完成。

★一口メモ★
　６月から出始め旬を迎えるアスパラは、一つの株から何本も芽が出る生命力豊かな野
菜です。グリーンアスパラガスに含まれる、オリゴ糖はビフィズス菌を効率よく増やす
働きがあり、腸内環境を良くすると言われています。またアスパラギンと言う栄養素が
含まれており体内でアスパラギン酸に変化し新陳代謝を高める期待できます。時期を迎
えると県内産のものも出回る為、たくさん食べて美味しく健康に過ごしましょう！

本間病院 栄養科　安達　慎二

材料　2人分
グリーンアスパラ………４本
豚ロース肉（スライス）……200ｇ
食塩………………………少々
こしょう…………………少々
パン粉……………1/2カップ
サラダ油…………………適量

バッター液
小麦粉………………大さじ４
卵…………………………１個
水……………………大さじ２
・中濃ソース………小さじ２
・付け合せ（サラダ菜）…適量


