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新
年
号
の
原
稿
依
頼
を
受

け
た
の
が
、
10
月
の
末
日
で
し

た
。暖
か
い
日
が
続
き
、よ
う
や

く
涼
し
く
な
っ
て
き
て
思
い
出

し
た
の
が
９
月
１
日
〜
３
日

の
、お
わ
ら
風
の
盆
で
す
。新
年

号
な
の
に
な
ぜ
お
盆
？
と
お
思

い
で
し
ょ
う
が
、
私
が
富
山
県

に
11
年
間
仕
事
で
単
身
赴
任
の

折
り
、毎
年
見
に
行
き
ま
し
た
。

酒
田
に
帰
っ
て
来
て
、
風
の
盆

に
行
き
た
い
な
ー
、
と
思
っ
た

こ
ろ
に
は
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
り
、

行
け
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。「
お

わ
ら
風
の
盆
」は
、胡
弓
の
音
色
、

物
静
か
な
踊
り
、
哀
愁
漂
う
祭

り
で
す
。歌
は
ハ
イ
ヤ
節
系
で
、

は
や
し
言
葉
は
秋
田
の
生お

保ぼ

内な
い

節ぶ
し
、
西に
し
も
な
い

馬
音
内
盆
踊
り
な
ど
と

共
通
点
が
あ
り
、
日
本
海
で
繋

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。踊
り

は
中
世
に
さ
か
の
ぼ
り
、時
宗
、

一
向
宗
等
の
踊
念
仏
に
有
る
よ

う
で
す
。後
に
八
尾
一
帯
は
、浄

土
真
宗
地
帯
に
な
り
ま
し
た

が
、踊
り
は
残
り
ま
し
た
。言
い

伝
え
で
は
元
禄
15
年
（
３
２
０

年
前
）に
、地
元
の
商
家
所
有
の

『
町ま
ち
建だ
て
』の
重
要
文
書
が
役
人
か

ら
の
返
還
を
祝
い
、

３
日
間
歌
い
、
踊

り
、
町
流
し
を
し

た
の
が
起
源
の
よ

う
で
す
。今
年
は

行
き
た
い
な
！
（
阿
部　

定
一
）



友の会友の会

10/22　松陵支部たのしいグラウンドゴルフ（南遊佐グラウンドゴルフ場）

11/4　元気王国食学セミナー
（中町にぎわい健康プラザ）

10/28　光ケ丘１丁目班会（松陵コミセン）

10/27　浜田支部（駅東福祉会館）

10/13　遊佐支部（鳥海パノラマパーク）

10/6　宮野浦支部GG大会（九木原公園）

11/22　元気体操教室（宮野浦コミセン）

11/9　駅東班会（駅東福祉会館）

研修医 甲州健太先生の「新型コロナウイルスに
ついて」の講話。8人の参加。

好天の中、グラウンドゴルフを31人の参加で楽
しみました。

元気王国から依頼を受け、栄養士による食事と
塩分の講話。18人の参加。

ゆっくりグラウンドゴルフ。14人の参加。

第11回グラウンドゴルフ大会。39人の参加。

楽しい軽体操を14人の参加で行いました。

雨のためグラウンドゴルフから急遽わなげ大会
となり、17人が楽しみました。

雨の中、19人の参加で健康チェックと体操を行
いました。

　
み
な
さ
ん
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
目
の
新

年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
間
、
感
染
防
止
の
た
め
に
マ

ス
ク
の
着
用
と
集
会
で
の
人
数
制
限

な
ど
規
制
の
か
か
っ
た
活
動
を
強
い

ら
れ
、
友
の
会
の
目
的
で
あ
る
健
康

づ
く
り
に
大
き
な
支
障
と
な
り
ま
し

た
。

　
そ
れ
に
め
げ
ず
小
人
数
で
の
班
会

を
数
多
く
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
た

り
し
ま
し
た
が
、
会
員
の
要
望
に
充

分
応
え
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
い
ま
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
マ
ス
ク
を
し

た
り
適
度
の
間
隔
を
と
る
な
ど
の
対

応
は
今
後
も
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
今
年
の
冬
は
地
域
に

偏
っ
た
豪
雪
や
寒
冷
に
な
る
の
で
は
、

と
い
う
予
想
で
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
気
候
変
動
対

策
の
国
際
会
議
で
、
日
本
政
府
は
後

退
し
た
対
策
を
示
し
た
た
め
「
化
石

賞
」
と
い
う
不
名
誉
な
評
価
が
さ
れ

ま
し
た
。

　
早
く
温
暖
化
を
止
め
な
い
と
コ
ロ

ナ
禍
に
限
ら
ず
ど
ん
な
病
原
菌
が
惹

起
し
て
く
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
一
部
の
企
業
や
人
間
の
欲
望
で
温

暖
化
が
進
む
と
自
然
界
の
ル
ー
ル
が

破
壊
さ
れ
、
い
の
ち
あ
る
も
の
全
て

の
危
機
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
友
の
会
で
は
会
員
の
み
な
さ
ん
が

家
に
閉
じ
こ
も
り
運
動
不
足
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
健
康
班
会
や
健
康
チ

ェ
ツ
ク
な
ど
を
旺
盛
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本間病院友の会会長
渡部　英男

本間病院理事長
本間　　修

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

感
染
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
た

頃
は
、「
不
要
不
急
」「
自
粛
」「
人
流
制

限
」
と
い
っ
た
非
日
常
的
な
言
葉
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
流
れ
て
、
な
に

を
す
る
に
も
肩
身
の
狭
い
思
い
を
し

ま
し
た
。友
の
会
の
皆
様
も
、日
頃
集

団
的
に
行
っ
て
い
る
班
会
や
支
部
行

事
も
制
限
さ
れ
る
こ
と
で
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
影
響
を
受
け
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
最
近
や
っ
と
、「
友
の
会
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
が
再
開
し
た
」「
班
会
に

参
加
で
き
た
」と
い
う
声
を
聞
い
て
、

や
っ
と
こ
れ
ま
で
の
日
常
が
戻
り
つ

つ
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
マ
ス
ク
、消
毒
、行
動
制
限
と
い
っ

た
対
策
し
か
取
れ
ず
に
苦
労
し
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
地
域

的
に
は
医
療
崩
壊
は
避
け
ら
れ
ま
し

た
。

　
地
域
の
医
療
機
関
、医
師
会
、保
健

所
な
ど
が
連
携
し
て
感
染
の
リ
ス
ク

を
共
有
し
、
感
染
対
策
や
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
効
果
的
に
実
行
で
き
た
こ
と

が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
法
人
と
し
て
も
、
日
々
の
状
況
に

対
応
し
て
、
感
染
対
策
の
ス
キ
ル
を

磨
い
て
き
ま
し
た
。

　
法
人
内
の
取
り
組
み
に
と
ど
ま
ら

ず
、
地
域
連
携
推
進
法
人
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、
災

害
や
危
機
に
対
応
で
き
る
医
療
介
護

の
体
制
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では
検温、手指消毒、換気などの感染予防対策を講じて、検温、手指消毒、換気などの感染予防対策を講じて、
ちいさな班会開催にとりくんできました。ちいさな班会開催にとりくんできました。

№BIB 健康のなかま Ｐ２



都道県知事による薬局機能認定制度で
入退院時や在宅医療に他の医療機関等

地域と連携して対応できる薬局として認定されました！

地域連携薬局地域連携薬局地域連携薬局地域連携薬局地域連携薬局地域連携薬局地域連携薬局ひまわり薬局は です

他薬局

ひまわり薬局

医療機関（入院施設）

診療所

患者宅
介護施設

他医療機関と
情報連携

入退院時における患者の
服用状況等の情報連携

厚生労働省基準適合 健康サポート薬局 酒田市中町三丁目7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

介護施設

調剤薬局
処方せん受付

ご家族やお知り合いに、看護師・介護福祉士を目指している
学生さんはいらっしゃいませんか？
健友会では、学生生活を応援する奨学金制度を設けています。

月額：5万円
返済：貸与期間以上の勤務で返済免除

【お問い合せ】健友会 総務課人事担当 
　☎0234－22－2918 ✉info@kenyukai-sakata.jp

看護師・准看護師　　10～20万円
介護福祉士・介護職　６～20万円

奨学生募集中!!

再就職支度金が増額されました

名所
名
・
物

　
酒
田
市
の
日
和
山
公
園
の
入
口
、
上
り
坂
に

立
つ
料
亭「
小
幡
」は
、
瞰か
ん
海か
い
楼ろ
う
と
呼
ば
れ
多
く

の
人
々
か
ら
親
し
ま
れ
、
百
畳
か
ら
な
る
大
座

敷
、
酒
田
の
迎
賓
館
と
し
て
の
役
目
を
担
っ
て

き
た
由
緒
を
誇
る
建
造
物
。見
晴
ら
し
の
良
い

高
所
に
位
置
し
、
酒
田
の
豪
商
た
ち
の
立
ち
寄

る
場
、交
流
の
場
所
と
し
て
も
名
高
か
っ
た
。

　

明
治
９
年
の
建
築
で
１
０
０
年
も
経
つ
。ま

た
長
い
間
の
風
雪
な
ど
に
よ
り
、
建
造
物
そ
の

物
が
傷
み
出
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
み
っ
と
も
な

い
と
の
市
民
の
厚
い
要
望
も
あ
り
、
観
光
面
か

ら
も
必
要
性
を
重
視
し
、
酒
田
市
当
局
は
直
ち

に
修
復
に
乗
り
出
し
、
や
っ
と
の
こ
と
で
日
和

山「
小
幡
楼
」と

し
て
生
ま
れ
変

わ
り
、
新
鮮
さ

を
求
め
な
が
ら
の
船
出
と
な
り
ま

す
。

　
百
畳
の
和
室
も
洋
風
化
し
、
日

本
海
は
じ
め
遠
く
の
山
々
は
見
事

な
眺
め
で
す
。

　
食
事
は
新
館
、「
小
幡
楼
」に
相

応
し
い
新
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃
え

て
い
る
そ
う
で
す
。　　
（
Ｍ
・
Ｋ
）

　
友
の
会
で
は
、
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
、
共
同
組
織

強
化
月
間
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
会
員

の
交
流
も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、
感
染
対
策
に

つ
と
め
、
会
員
同
士
が
つ
な
が
れ
る
企
画
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

4
点
の
目
標
に
対
し
、
到
達
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
仲
間
増
や
し
87
人
」「
班
会
開
催
88
回
」「
班
づ

く
り
3
班
」「
い
つ
で
も
元
気
誌
拡
大
7
部
」で
す
。

　
班
会
は
、フ
レ
イ
ル
予
防
を
中
心
に
行
い
、4
つ
の
支

部
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
開
催
し
ま
し
た
。ま
た
、事

業
所
班
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
7
つ
の
事
業
所
で
実

施
し
、新
た
な
つ
な
が
り
が
で
き
て
い
ま
す
。骨
密
度
測

定
が
で
き
る「
会
員
限
定
無
料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」は
、
普

段
測
定
で
き
な
い
骨
密
度
が
測
れ
、
喜
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。

　
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
で
は
、
健
友
会
の
職
員
が
班
会

や
支
部
行
事
に
参
加
し
て
、医
療・介
護
の
困
り
ご
と
を

聞
き
取
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、地
域
を
知
り
、会
員
と

交
流
す
る
機
会
に
な
り
ま

し
た
。本
間
病
院
ま
で
個

別
に
送
り
迎
え
を
す
る
通

院
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
、
会
員
の
通
院
を
支
え

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
会
員
の
皆
さ

ん
と
手
を
つ
な
ぎ
、
友
の

会
を
大
き
く
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

職員も一緒にいっちにいっちに職員も一緒にいっちにいっちに

医療法人　健友会

を開設しました
患者・利用者様・
友の会員の皆様

友達募集中!!

患者・利用者様・
友の会員の皆様

友達募集中!!
QRコードをスキャンして
友達登録して下さい！
友達になると本間病院の診療
案内やお知らせが届きます。

小雨もまた楽しい～小雨もまた楽しい～
のんびりウォーキングのんびりウォーキング

血管年齢はどうかな？血管年齢はどうかな？

Ｐ３ №BIB健康のなかま



まちかど健康チェック

カラオケサークル参加者募集中

第３回新春わなげ大会

・  1月  7日㈮　14：00～15：00　松原コミセン（みずほ）
・  2月  9日㈬　14：00～15：00　にぎわい健康プラザ
・  2月24日㈭　14：00～15：00　若浜コミセン

・  毎月第１・３金曜日　11：00～16：00
　カラオケ童夢　会費１回500円
　★詳しくは事務局まで

・  日　時　１月25日㈫　９：50～13：00
　場　所　酒田市総合文化センター３階　体育室
　参加費　100円　※昼食なし
　持ち物　内履き（会場に備えつけのスリッパはありません）
　締　切　１月18日㈫
　★詳しくは折込のチラシをご覧下さい。

伝 言 板
☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって
　中止となる可能性があります。　中止となる可能性があります。

☆官製はがきに①答え（記号）②住
所③氏名④電話番号⑤年齢を
明記して応募下さい。正解者の
うち抽選で20人の方に図書券
500円分をお送りします。「健康
のなかま」を読んでの感想をお
書き添え下さい。

※応募は友の会会員に限らせて頂
きます。

☆締切　2022年１月31日㈪
　　　　（当日消印有効）
☆宛先　〒998-0044
　　　　酒田市中町3－5－23
　　　　本間病院友の会事務局
まちがいはÅ～∏全部で７つです。

（答えは、記号でお願いします）
ただし印刷のよごれやかすみはま
ちがいに入りません

応募方法
新春 ままちちががいいささががしし
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「健康のなかま」の手配りのお願い
　東泉町、亀ケ崎１丁目～７丁目、千日町、遊佐町全域で手
配りして下さる方を募集しています。配布部数にこだわらず、
ぜひ御協力をお願いします。散歩も兼ねていかがですか。

編

集

後

記

　
新
型
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
っ
て

世
界
中
を
恐
怖
と
混
乱
の
渦
に
巻
き

込
ん
だ
こ
の
２
年
間
、
友
の
会
の
活

動
も
停
止
と
制
限
の
繰
り
返
し
で
会

員
の
皆
様
に
は
大
変
残
念
な
結
果
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
会
員
と
繫
が
る
唯
一
の
手
段
で
あ

る
会
報
「
健
康
の
な
か
ま
」
も
お
お

い
に
影
響
を
受
け
、
編
集
委
員
も
記

事
さ
が
し
に
四
苦
八
苦
で
す
。
会
員

の
い
き
い
き
と
し
た
活
動
を
伝
え
る

内
容
も
随
分
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。

　
少
な
い
な
が
ら
も
活
動
を
少
し
ず

つ
盛
り
込
み
ペ
ー
ジ
数
を
減
ら
す
こ

と
も
な
く
、
ま
し
て
や
休
刊
な
ど
と

い
う
最
悪
の
事
態
に
も
至
ら
ず
続
け

て
こ
ら
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
規

制
も
緩
和
さ
れ
、
友
の
会
の
活
動
も

徐
々
に
戻
り
、
皆
さ
ん
の
い
き
い
き

と
し
た
活
動
を
お
知
ら
せ
出
来
る
事

と
思
い
ま
す
。
編
集
委
員
一
同
頑
張

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

（
齊
藤　

咲
子
）

年会費600円

新規会員募集
友の会では、新規入会者を
大募集しています。

皆さんの知人、友人、家族で
まだ入会していない方をご紹介下さい。
　皆さんで楽しく、地域まるごと
健康づくりをすすめていきましょう。

作　り　方
①大根、人参を乱切りにする。鶏肉は一口大に切る。
②鍋に大根、人参、だし汁を入れて加熱する。
③大根と人参が柔らかくなってきたら、鶏肉と料理酒を入れて煮
る。
④肉に火が通ったら、みりん・塩麹・ごま油を加えて味を整えて
出来上がり。
ワンポイント
　塩麴に含まれるビタミンB群には疲労回復効果があると言われて
います。また、塩麹に肉を漬けると、酵素によってたんぱく質を
分解し、肉が柔らかくなり、旨味がアップし美味しく仕上がりま
す。

（本間病院　調理師　佐藤早矢香）

材料　４人分
鶏もも肉皮つき……240ｇ
大根…………………120ｇ
人参…………………  60ｇ
だし汁………………160ｇ
調味料
料理酒………………    8ｇ
みりん………………    8ｇ
ごま油………………    4ｇ
塩麹…………………  32ｇ

季節の料理季節の料理
鶏肉の塩麹煮

Ｐ４№BIB 健康のなかま


