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菅原　保

本間病院　院長
すが  わら　      たもつ

　

あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
は
何
で
す
か
？　

大
切
な
人

は
誰
で
す
か
？

　

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
希

望
、
こ
れ
か
ら
先
ど
の
よ
う
な

生
活
、
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で

い
る
か
に
つ
い
て
、
今
か
ら
考

え
て
、
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話

し
合
う
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
人
生
会
議
）」

に
つ
い
て
以
前
お
話
し
し
ま
し

た
。　
　

　

マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
し
た

が
、
今
回
、
酒
田
市
か
ら
提
供

さ
れ
た
酒
田
市
人
生
会
議
ノ
ー

ト
を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支

援
室
ポ
ン
テ
が
作
成
し
て
酒
田

市
が
配
付
し
て
い
る
ノ
ー
ト
で

す
。
入
院
す
る
時
、
外
来
の
待

ち
時
間
に
、
友
の
会
班
会
な
ど

使
う
場
面
を
現
在
検
討
中
で

す
。

　

ま
ず
、
職
員
に
配
付
し
ま
し

た
が
、
詳
し
す
ぎ
て
書
き
に
く

い
、
こ
こ
ま
で
必
要
な
の
か
。

言
葉
が
わ
か
り
に
く
い
、
ど
こ

に
保
管
し
て
お
く
か
な
ど
様
々

な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
欲
張
ら
な
い
で

ぜ
ひ
書
い
て
欲
し
い
と
こ
ろ
を

選
び
ま
し
た
。わ
た
し
の
こ
と
、

私
の
す
き
な
も
の
、
医
療
の
希

望
（
告
知
、
延
命
治
療
、
終
末

期
医
療
な
ど
）、
そ
し
て
、
重

要
な
の
は
、
大
切
な
人
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
内
容
だ
け
で
よ
い

の
で
書
き
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
、
友
人
と
相
談
し
な
が

ら
書
く
の
も
よ
い
で
す
。
他
の

人
へ
「
伝
え
て
お
く
」
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

班
会
で
の
学
習
会
も
予
定
し

て
い
ま
す
。
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
身
近
な

人
と
「
人
生
会
議
」
の
話
し
合

い
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

～エンディングノート～  利用のすすめ酒田市 人生会議ノート
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窪田 信司
くぼ  た　 しん  じ

診療技術部 次長 兼 事務部 次長

新型コロナウイルス対策

～マスク着用と

　手指衛生の継続を～
～マスク着用と

　手指衛生の継続を～
～マスク着用と

　手指衛生の継続を～

　

中
国
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

発
生
か
ら
間
も
な
く
２
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
発
生
当
初
と
比
べ

て
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
様
々
な
こ
と

が
分
か
っ
て
き
て
お
り
、
ワ
ク
チ
ン

を
は
じ
め
と
す
る
新
た
な
対
策
が
行

わ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
変
異
株
の
発

生
な
ど
に
よ
る
感
染
拡
大
を
防
ぎ
き

れ
て
い
な
い
現
状
が
続
い
て
お
り
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
政
府
分
科
会
は

９
月
に
今
後
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
と

日
常
生
活
に
つ
い
て
、
接
種
率
が
理

想
に
満
た
な
い
状
況
に
あ
っ
て
は
ワ

ク
チ
ン
未
接
種
者
を
中
心
に
、（
マ

ス
ク
着
用
等
に
加
え
）
会
食
の
人
数

制
限
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
・
テ
レ

ワ
ー
ク
の
活
用
な
ど
で
感
染
抑
制
を

行
い
な
が
ら
、
時
に
緊
急
事
態
宣
言

な
ど
の

”強
い
対
策„

が
必
要
に
な

り
、
こ
の
よ
う
な
状
況
が
最
も
起
こ

り
得
る
と
想
定
し
て
い
ま
す
。
も
し

か
し
た
ら
こ
の
冬
も
自
粛
生
活
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
（
可
能
な
限
り
）
よ
り

多
く
の
方
々
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
も
ら
う
こ
と
が
日
常
生
活
を
取
り

戻
す
上
で
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

一
方
で
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
に
も
限

界
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
感
染

症
の
発
症
や
重
症
化
を
抑
え
る
効
果

は
あ
り
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
そ

の
も
の
を
抑
え
る
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
た

感
染
者
は
発
症
を
抑
え
ら
れ
た
と
し

て
も
、
そ
の
周
り
の
方
々
へ
の
２
次

感
染
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
私

は
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら
大
丈

夫
」
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
ワ
ク

チ
ン
未
接
種
の
方
々
の
健
康
を
守
る

た
め
に
も
、
こ
れ
ま
で
通
り
マ
ス
ク

の
着
用
や
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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３階療養病棟

　３階療養病棟は、主に生活リハビリを中心とした在
宅療養支援、認知症患者様への安全な療養支援、地域
からの療養目的の患者様の積極的な受け入れを行なっ
ております。
　看護職・介護職による受け持ち制で、双方の特性を
活かしながら協働し、患者様により安心して療養して
頂けるよう日々心がけ実践しております。また、スタッ
フ層は幅広く、さまざまな『知』に富んだ豊かな病棟
です。

居宅介護支援事業所

　私達ケアマネジャーは、在宅でその人らしく自立し
た生活が送れるように、介護保険サービスの紹介やケ
アプランの作成などのお手伝いをしています。
　現在、エネルギー溢れる女性スタッフ11名が働い
ており、元気に利用者様の自宅に訪問したり、サービ
ス事業所や主治医の先生と連携を図りながら、日々奮
闘しています。
　介護保険って何？どんなサービスが受けられるの？
自宅で暮らしやすい環境を整えたい等々…お気軽にご
相談下さい。

医療相談室

　医療相談室では、患者様やご家族、地域の方々が安
心して治療できるように療養生活での不安や困りごと、
医療費のこと、退院後の心配、介護のことなど様々な
相談・支援を行っています。４名の朗らかな医療相談
員（１名育児休暇中）と１名の優しい看護師がお気持
ちに寄り添い、丁寧にお話を伺います。もちろん秘密
は厳守しますので、療養生活で悩んだらぜひお気軽に
医療相談室にお声掛け下さい。

放射線科

　放射線科では一般撮影（レントゲン撮影）、CT、
MRI、マンモグラフィー（乳房撮影）、透視検査（造
影検査）、ポータブル撮影（病棟、手術室等で撮影）、
骨密度測定を現在、診療放射線技師５名、事務１名で
行っています。夜間・休日は呼び出し体制で24時間
検査対応しています。CT・MRI については庄内地区
の開業医様から検査依頼を受けています。医師が的確
に判断できる画像を提供し患者様、利用者様が安心し
て検査を受けられるよう日々努めています。

職 場 紹 介職 場 紹 介本間病院本間病院
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高見台クリニック
通所リハビリテーション

季節の運動　ストレッチのすすめ

　猛暑だった夏や季節の変わり目で、疲労が蓄積されて
いる方は少なくないと思います。そこで、今回は疲労回復
にも用いられるストレッチをご紹介します。
　ストレッチを実施する際に注意すべき原則は「1.時間
は最低20秒」「2.伸ばす筋や部位を意識する」「3.痛くな
く気持ち良い程度に伸ばす」「4.呼吸を止めないように意
識する」「5.目的に応じて部位を選択する」の５つです。
５つの原則を注意しながら、実際に2つの簡単なスト
レッチをやってみましょう。

理学療法士　皆 川 　 進
みな　　かわ　　　　　すすむ

【はじめの姿勢】

どちらの運動も同じで、椅
子に少し浅めに腰掛けます

両手を組んで前へ伸ばし、
おへそをのぞきこむように
して背中を丸める

腰をほぐす

腰を伸ばして、からだを後
ろにひねり、背もたれをつ
かむ

背中をほぐす
背中のハリ、だるさ、
痛みを改善するストレッチ

腰のコリや疲れ、体の左右バラン
スのズレを改善するストレッチ



『秋鮭のムニエル 旬の茸ソースを添えて』

本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

作業手順

❶生鮭に塩、胡椒をふっておく。ソース用の茸は一口大に切っておく。星印の調味料を合わせておく。

❷鮭に小麦粉をまぶし、余分な粉を落とす。フライパンにサラダ油とバターを引いて熱し泡が小さ
くなって来たら、鮭を入れ両面がこんがりするまでじっくり焼く。（火加減は中火程度、外側だけ
焦げてしまわない様に注意）しその葉を千切りにする。ツナ缶は油を切っておく。

❸鮭に火が通ったら、皿に盛って置く。同じフライパンを使い、茸を炒める。

　茸がしんなりして来たら、星印の調味料を加え絡める。（必要なら塩で味を調える）

❹茸ソースを、皿に盛った鮭にかける。

❺付け合せを飾れば出来上がり。

材料   （4 人前）　
○生鮭  4 切れ
★料理酒 大さじ 3
★塩  1 つまみ
★胡椒  1 つまみ
★薄力粉 切り身にまぶせ程度
★サラダ油 大さじ 2
★バター 20g
○大根 50ｇ
○しその葉 ２枚
○ツナ缶 ４ｇ

○えのき　　　200g
○しいたけ　　200g
○ぶなしめじ　200g
・醤油　　　　大さじ 5
・みりん　　　大さじ 2
・砂糖　　　　小さじ 2
・塩　　　　　適量

○レタス適量

茸ソース

栄養科  科長  調理師　安達　慎二
あ だち　  しん じ

　秋に旬を迎え美味しくなる鮭ですが、アスタキサンチンと言う赤い成
分を含み、この成分には強い抗酸化作用があると言われています。夏に
浴びた紫外線による肌のシミやシワの発生を防ぐアンチエイジング効果
が期待出来ます。また、鮭・茸類ともにビタミン D が含まれており、カ
ルシウムの吸収を助け、骨の健康には欠かせない栄養素となっています。
旬を迎える 2 つの食材を使った美味しい料理を食べて、心も体も健康に
なってみるのはいかがでしょうか？
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INFORMATION
インフルエンザ予防接種のご案内

10 月からインフルエンザ予防接種が始まりました。

接種は予約制となっておりますので、インフルエン

ザ・ワクチン受付へ申し込みください。電話での予

約も承ります。「インフルエンザ・ワクチンの予約で

す」とお伝えください。

高校生 1 日看護体験♪

医療法人 健友会の公式 LINE を
開設しました！

こんにちは！！高校生向けに 7 月 28 日 ( 水 )・7 月

30 日 ( 金 )・8 月 2 日 ( 月 )・8 月 4 日 ( 水 )・8

月 10 日 ( 火 ) の計 5 日間、1 日看護体験を開催し

総勢 44 名の高校生が参加しました。

　今回は、zoom（テレビ電話）で施設内の様子

や働く看護師を紹介しました。ミニ講座体験は注射

の体験を行いました。参加した高校生からは『体

験を楽しみにしていた。』『zoom で病棟看護師さん

にインタビューできて楽しかった。』『注射の体験は

ドキドキした。』『注射器を持つのが難しかった。』『駆

血帯を巻くのは難しかった。』という感想が聞かれ

ました。

　看護師を目指す高校生のキラキラ☆した笑顔とや

る気を感じながら対応した看護師も楽しい時間を一

緒に過ごすことができました。

患者・利用者様の友だちを募集しています。

友だちになると病院の診療案内やお知らせが届き

ます。QR コードをスキャンして友だち登録してくだ

さい (^o^)/

電話番号：0234-22-2556
詳しくはホームページのお知らせを
ご覧ください。
https://www.kenyukai-sakata.jp

友の会通院バスのご案内

会員の皆さんを対象に、本間病院までの通院バス

の運行を拡大しました。外来の予約日に合わせ、

自宅近くのバス停まで迎えに行きます。バス停まで

歩くのが難しい場合は、自宅前まで伺います。本間

病院での診察、会計が終わり次第、自宅前まで送

ります。

・対象地域：琢成学区、松陵学区、浜田学区若浜学区、
　　　　　   亀城学区、松原学区
・利用時間は、午前 9時 30 分から 13 時です。
・1人で診察に来られる方に限ります。
・友の会会員のみが利用できます。利用したい方は入
会をお願いします。
・予約日の前日まで、友の会事務局に連絡をお願いし
ます。
・利用の際は運営募金をいただいています。

詳しくは友の会事務局へお問い合わせください。
本間病院友の会　26-6631



2021年4月1日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1週　菅原　 保（内科）
第 2週　松本 祐治（外科）
第 3週　中村 忠弘（内科）
第 4週　担  当  医
第 5週　担  当  医

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）
※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※医師が変更になる場合があります。

診察時間のご案内

2021 年９月 30 日発行

編集後記

　SNS をご存じですか？登録し
た利用者同士がパソコンやスマー
トフォンを通じて交流できる会員
制サービスのことです。（横文字
ばかりで、すみません）過去には
電話や文通しか遠方とコミュニ
ケーションをとる手段はありませ
んでしたが、今はスマートフォン
1 台あれば、どこの誰とでも繋が
れる便利な時代になりました。
　そこで宣伝ですが、健友会の公
式 LINE を始めました。インフォ
メーションのページに QR コード
がありますので、ぜひ友だち登録
お願いします！

編集プロジェクト事務局

本間病院 検索

高見台クリニック ☎0234ｰ31 -7871
酒田市高見台 1-13 -14

月
一般・予約
9:00～12:00 土門　 斉

火 水 木 金

一般・予約 土門　 斉
14：00～18：00

泌尿器科
午
前

午
後

月

一般・予約
9:00～12:00

本間 　修

火

本間　 修

水

本間　 修

木

本間　 修

金

本間 　修

松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間 　理

外　科

午 

前

月
一般

9:00～12:00 叶内　 平

火 水 木 金整形外科
午
前

月 火 水 木 金内科・外科
午
前

午
後

一般
9:00～12:00

一般
14:00～16:00

休診 休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

本間　 修

休診

本間　 修

本間病院 ☎0234ｰ22 -2556
酒田市中町 3-5-23

一　般
吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

菅原 　保
16：00～18：00一般・予約

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

予　約 菅原 　保
17：00～18：00

午
　
後

月 火 水 木 金内　科

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
( 循環器・内科）
予約のみ

菅原　 保
（一般・内科）

菅原 　保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

小熊 正樹
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

一般・予約
9:30～12:00

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

午
　
前

第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）


