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「
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
は
心
か
ら

言
え
な
い
大
変
な
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
昨
年
３
月
か
ら
始
ま
っ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、

第
２
波
か
ら
第
３
波
へ
と
更
な

る
感
染
拡
大
の
勢
い
で
す
。
国

や
地
方
自
治
体
も
、
感
染
予
防

と
経
済
活
動
の
再
開
と
い
う
ジ

レ
ン
マ
の
中
で
む
ず
か
し
い
舵

取
り
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
健
友
会
の
活
動
の
中

で
は
最
も
大
き
な
事
業
と
も
い

え
る
透
析
セ
ン
タ
ー
の
旧
の
ぞ

み
診
療
所
へ
の
移
転
が
あ
り
ま

し
た
。
本
間
な
か
ま
ち
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
し
て
年
始
め
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
何
と
か
軌
道
に
乗
せ
る

こ
と
が
で
き
、
現
在
１
７
０
名

を
受
け
入
れ
る
ま
で
に
な
っ
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
や
心
不
全
な

ど
重
い
基
礎
疾
患
を
抱
え
て
い

る
患
者
様
の
多
い
透
析
部
門
の

移
転
は
、
こ
の
感
染
拡
大
の
時

期
と
重
な
っ
て
い
れ
ば
不
可
能

だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
病

院
か
ら
道
路
一
本
隔
て
た
施
設

で
透
析
を
行
え
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
、
感
染
対
策
の
面
か

ら
も
有
効
に
機
能
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
始
ま
っ
た
当
初
か
ら
、
院

内
の
感
染
対
策
委
員
会
を
立
ち

上
げ
て
、
透
析
に
限
ら
ず
法
人

内
の
あ
ら
ゆ
る
部
門
で
の
感
染

対
策
を
徹
底
し
て
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
も
法
人
内
で
の
予
防

対
策
だ
け
で
な
く
職
場
外
で
も

一
地
域
住
民
と
し
て
県
外
へ
の

移
動
の
自
粛
要
請
に
可
能
な
限

り
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

患
者
様
と
御
家
族
の
面
会
制
限

で
は
大
変
な
ご
心
配
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

よ
う
な
ご
協
力
が
あ
れ
ば
こ
そ
、

今
日
の
健
友
会
の
活
動
が
継
続

で
き
て
い
る
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
感
染
拡
大
は
長
期
的

に
続
く
こ
と
を
覚
悟
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
地
域
で

は
地
域
医
療
連
携
推
進
法
人
（
鳥

海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
）
の
強

み
を
生
か
し
て
、
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
医
療
崩
壊
を
防
が
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
健
友
会

も
こ
れ
ま
で
の
医
療
福
祉
の
活

動
や
街
づ
く
り
の
運
動
を
後
退

さ
せ
る
こ
と
な
く
、
感
染
と
の

闘
い
で
も
（
や
れ
る
こ
と
）（
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
）

を
躊
躇
せ
ず
、
積
極
的
に
実
践

し
て
い
き
ま
す
。

　
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬

が
安
全
に
使
用
可
能
に
な
る
ま

で
は
し
ば
ら
く
持
久
戦
が
続
き

ま
す
が
、
地
域
の
皆
様
と
共
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

医
療
法
人
健
友
会
　
理
事
長
　 

本
間
　
修

ほ
ん
　  

ま
　
　
　
　 

し
ゅ
う
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本間病院2階へ引っ越しました

介護予防特化型通所介護あゆみ

　
今
年
９
月
７
日
よ
り
本
間
病

院
２
階
で
の
営
業
が
始
ま
り
、

丸
２
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
場
所
と
は
雰
囲
気
も

変
わ
り
、
沢
山
の
大
き
な
窓
か

ら
見
え
る
空
を
眺
め
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
楽
し
み
な
が
ら

行
う
利
用
者
様
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
は
新
鮮
味
が
増
し
、「
ス
テ

キ
な
所
だ
ね
、
気
持
ち
良
い
ね
」

と
の
声
も
聞
か
れ
、
笑
顔
も
ま

す
ま
す
輝
き
を
増
し
た
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
は
マ
シ
ン
も
新
し
く
な

り
、
利
用
者
様
だ
け
で
な
く
、

友
の
会
や
病
院
職
員
に
も
利
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
拓
け
た
事
業

所
と
し
て
、
沢
山
の
方
々
の
支

え
・
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ

て
行
き
ま
す
！
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「
一
年
に
一
回
は
健
康
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
言

葉
は
、
誰
も
が
耳
に
し
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
、
今
年
の
健
康
診
断
は
お
済

み
で
し
ょ
う
か
？

　

健
診
の
大
切
さ
を
理
解
し
毎

年
受
診
し
て
い
た
方
も
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
延
期
し
て
い
る
、
コ
ロ
ナ

の
感
染
が
怖
い
か
ら
健
診
を
受

け
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
全

国
的
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
定

期
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
人
が
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
本
当

に
正
し
い
判
断
で
し
ょ
う
か
？

　

多
く
の
病
気
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。
症

状
が
現
れ
た
時
に
は
、
す
で
に

進
行
し
て
い
る
場
合
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
有
効
に

な
る
の
が
「
健
康
診
断
」
で
す
。

健康診断

二次受診の
ススメ

と

健康支援科　保健師    本間　香織
（ほんま　かおり）
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健
康
診
断
で
は
血
圧
測
定
や
採

血
、
心
電
図
、
胸
部
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
な
ど
が
一
般
的
な
項
目
に

な
り
ま
す
が
、
採
血
で
は
貧
血

の
有
無
、
血
糖
値
や
脂
質
の
状

態
、
肝
臓
の
機
能
な
ど
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
健
診
の
結
果
は

こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
反
映

す
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
大
切

な
時
間
と
お
金
を
か
け
た
健
診

で
す
、
受
け
る
だ
け
で
満
足
せ

ず
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
作
り
に
活
用
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
加
え
て
、
精
密
検
査
や
治

療
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
場
合

に
は
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
詳
し

い
検
査
を
し
な
い
と
病
気
の
確

定
が
難
し
い
場
合
や
、
放
置
す

る
と
重
症
化
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
必
ず
二
次
検
査
し
ま

し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
忘
れ
て
は
い
け
な

い
の
が
「
が
ん
検
診
」
で
す
。

が
ん
と
一
言
に
言
っ
て
も
早
期

が
ん
と
進
行
が
ん
で
は
、
治
療

法
や
病
気
の
治
り
具
合
が
ま
っ

た
く
違
い
ま
す
。
や
は
り
早
い

段
階
で
み
つ
け
た
方
が
完
治
の

割
合
も
高
く
、
治
療
費
も
安
く

済
み
ま
す
。
が
ん
も
生
活
習
慣

病
と
同
様
、
早
期
に
は
自
覚
症

状
が
な
く
、
気
付
か
な
い
ま
ま

徐
々
に
進
行
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
を
怖
が
る

あ
ま
り
、
が
ん
検
診
を
見
合
わ

せ
て
し
ま
う
と
不
利
益
を
被
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
正
し
く
恐
れ
、

健
康
診
断
、
が
ん
検
診
、
二
次

検
査
の
適
切
な
受
診
を
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
機
関
で
は
感
染
予
防
対
策

を
講
じ
、
安
全
確
保
し
た
上
で

診
療
、
健
康
診
断
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
１
〜
３

月
の
期
間
限
定
で
通
常
の
料
金

よ
り
お
安
く
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
２
、

３
月
の
予
約
枠
は
余
裕
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
だ
健
診
を
受
け

て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
検
討
下

さ
い
。
健
康
診
断
は
誕
生
月
に

受
け
る
な
ど
計
画
的
に
進
め
、

W
ith

コ
ロ
ナ
の
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
自
分
の
身
体
・
健
康
管

理
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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「
一
年
に
一
回
は
健
康
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
言

葉
は
、
誰
も
が
耳
に
し
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
、
今
年
の
健
康
診
断
は
お
済

み
で
し
ょ
う
か
？

　

健
診
の
大
切
さ
を
理
解
し
毎

年
受
診
し
て
い
た
方
も
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
延
期
し
て
い
る
、
コ
ロ
ナ

の
感
染
が
怖
い
か
ら
健
診
を
受

け
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
全

国
的
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
定

期
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
て

い
な
い
人
が
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
本
当

に
正
し
い
判
断
で
し
ょ
う
か
？

　

多
く
の
病
気
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。
症

状
が
現
れ
た
時
に
は
、
す
で
に

進
行
し
て
い
る
場
合
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
有
効
に

な
る
の
が
「
健
康
診
断
」
で
す
。

『寒い時ほど美味しくなる  鱈の雪見椀』

本 間 病 院 栄 養 科 監 修 レ シ ピ

作業手順

❶大根をおろしてざるに上げ水分を切る。しいたけは石突きを取

り、かさの部分に十字の飾り包丁を入れる。ほうれん草は、たっ

ぷりのお湯でさっと茹で上げ冷ました後、一口大にカットして

置く。

❷生鱈に料理酒、食塩を加え下味を付けておく。沸騰したお湯に

食塩を加え、下味を付けた鱈に火を通す。（鱈は火が入ると型崩

れし易いので気を付ける）

❸だし汁用の水を火にかけ、沸騰したら顆粒鰹だし、薄口醤油、

みりん、食塩を加え味を見る。丁度良いようならしいたけを加

えだし汁で煮る。

❹しいたけに火が通ったら取り出し、同じだし汁に大根おろしを

加えひと煮立ちさせる。（大根おろしを加えるとだし汁の味が薄

まるので、食塩を適量加え味を調える。）

❺写真のように鱈、しいたけ、ほうれん草を盛り付け、鱈の上か

らおろし出汁をかけ、柚子皮を飾り完成。

食材  　　   分量

○生鱈　　　　4切れ
○料理酒　　　大さじ 2
○食塩　　　　2つまみ

○大根　　　　２分の１個
○しいたけ　　４個（人数分）
○ほうれん草　２分の 1束
○柚子皮　　　適量

○水　　　　　400CC
○顆粒鰹だし　５g程度
　（鰹節で、だし汁を取っても良い）
○薄口醤油　　大さじ 3
○みりん　　　大さじ 3
○食塩　　　　1つまみ

付け合せ用

だし汁用

栄養科  科長  調理師

安達　慎二
あ だち　  しん じ

　寒い時期に美味しくなる鱈
に、雪を思わせる大根おろし出
汁をかけた、見た目にも綺麗な
一品です。庄内には古くから寒
だら汁があり、寒い時期の風物
詩となっていますが、ちょっと
趣向を変えて、出汁と鱈の味が
柔らかに感じられる、雪見椀で
食べてみるのは如何ですか？

汁をかけた、見た目にも綺麗な
一品です。庄内には古くから寒
だら汁があり、寒い時期の風物
詩となっていますが、ちょっと
趣向を変えて、出汁と鱈の味が
柔らかに感じられる、雪見椀で
食べてみるのは如何ですか？
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7

INFORMATION
酒田 6 中のみなさんありがとうございました！

奨学生募集中です！

AI 問診が始まりました

秋の高校生看護師体験！

10 月 28 日に酒田市立第六中学校 3 年生の皆さん
から、メッセージの寄せ書きと、かわいい傘福を
いただきました。

いただいた寄せ書きと傘福は、1F ロビーに飾らせ
ていただています。心のこもったメッセージと傘
福に、職員だけでなく患者様・利用者様も元気を
いただいています。酒田市立第六中学校 3 年生の
皆さん、ありがとうございました。

11 月の 2 日・4 日・6 日の 3 日間、放課後の時
間を利用して高校生の看護師体験を行いました！
今回は救命医療をテーマとして、高校生の皆さん
からは人形を使った “BLS” の体験をしてもらい
ました。

もしも道で人が倒れていたら…？自分がその場面
に遭遇したことを想定して、「心肺蘇生を行う人」
「救急車を呼ぶ人」「AED を探して持ってくる人」
と役を決めて、それぞれ演技しながら実際に演習
してもらいました。今回実際に体験してみて高校
生の皆さんからは、「看護師さん達の行っている
姿をみてかっこいいと思った」「目の前で人が倒
れていたら、見てただ心配するのではなく落ち着
いて対処できるようにしたい」などの感想が聞か
れ、楽しんで体験してもらえたようでした！もし
も自分が人命救助が必要な場面に遭遇したら、勇
気を持って行動できるようにしましょう！

医療法人健友会では看護師や介護福祉士を目指す

学生の勉学や生活を支え、有意義な学生生活を過

ごしていただくための奨学金制度があります。

看護師や介護福祉士を目指してすでに学校への進

学が決まっている方、または進学を考えている学

生及びご家族の方を対象に、2 月と 3 月に奨学金

制度説明会も予定しています。個別に対応もいた

しますので、ぜひ将来地元での就職を考えている

方はお問い合わせください！

お問い合わせ

☎0234-22-2918( 総務課人事担当 )
　info@kenyukai-sakata.jp
詳しい内容はホームページでご確認ください。
https://www.kenyukai-sakata.jp/

　12 月 1 日より、新型コロナ感染症対策の一環
として、AI 問診ユビーを導入しました。AI 問診
ユビーとは、タブレットを介して AI が患者様へ
診察前に事前問診を行うシステムです。
　対面での問診を減らし、患者様・スタッフ間で
の感染リスクを下げることや、診察の待ち時間を
減らすことが目的です。主に外来で初診となる患
者様にご利用いただいております。
　操作方法で不明な点があれば、
いつでもスタッフへお声
掛けください。
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編集後記

新年、明けましておめでとうござ
います。
昨年は4回にわたり健友会たより
を発行し、多くの方からご好評い
ただきました。今年も充実した元
気の出るコンテンツをお届けした
いと思っています。
2021年は丑年です。牛は農作業
や運搬の労働力として、古くから
人間の生活に欠かせない動物でし
た。勤勉に働く姿が誠実さを象徴
し、縁起の良い動物として、十二
支に加えられたそうです。そうい
えば、ステイホームで食べた家焼
肉のカルビ・はらみ・ホルモンが
最高に美味しかったです。食欲の
丑年☆ 編集プロジェクト事務局

本間病院 検索
高見台クリニック ☎0234ｰ31 -7871

酒田市高見台 1-13 -14

2020年12月より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1週　菅原　 保（内科）
第 2週　松本 祐治（外科）
第 3週　中村 忠弘（内科）
第 4週　金沢大学（外科）
第 5週　担  当  医

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）

※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第２・３週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

2020 年内は休診いたします。
診察再開などの情報はホームページをご確認ください。

診察時間のご案内

月
一般・予約
9:00～12:00 土門　 斉

火 水 木 金

一般・予約 土門　 斉
14：00～18：00

泌尿器科
午
前

午
後

月

一般・予約
9:00～12:00

本間 　修

火

本間　 修

水

本間　 修

木

本間　 修

金

本間 　修

松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間 　理

外　科

午 

前

本間病院 ☎0234ｰ22 -2556
酒田市中町 3-5 -23

一　般
吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

菅原 　保
16：00～18：00一般・予約

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

予　約 菅原 　保
17：00～18：00

午　

後

月 火 水 木 金内　科

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
( 循環器・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

菅原 　保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

小熊 正樹
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

一般・予約
9:30～12:00

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

午　

前

第２･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

第１･３週
菅原　 保
（一般・内科）




