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正
月
に
祖
父
母
か
ら
礼
儀
作

法
・
道
徳
・
方
言
・
生
活
習
慣
等

を
教
わ
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
、今
は
方
言
と
い

う
文
化
が
薄
れ
て
い
る
様
な
気

が
し
ま
す
。

　
な
ぜ
庄
内
弁
を
喋
ら
な
い
の

か
。都
会
の
言
葉
が
カ
ッ
コ
い

い
、
庄
内
訛
り
は
恥
ず
か
し
い

か
ら
で
す
か
ね
？

　
実
は
幼
児
期
の
頃
、
言
葉
が

滑
ら
か
に
言
え
な
い
で
つ
か
え

た
り
同
じ
音
を
く
り
返
し
た
り

す
る「
ど
も
る
」癖
が
あ
り
、
国

語
の
授
業
中
の
本
読
み
が
苦
手

で
し
た
。コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の

毎
日
で
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し

た
小
学
校
生
活
を
過
ご
し
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
日

常
生
活
の
中
で
話
し
や
す
い
酒

田
弁
を
繰
り
返
し
喋
っ
て
き
た

こ
と
に
よ
り
、
徐
々
に
劣
等
感

が
克
服
さ
れ
和
ら
い
で
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　「
コ
ロ
ナ
禍
に
勝
つ
」ワ
ク
チ

ン
、「
平
和
な
国
」「
環
境
保
全
」

等
に
効
く
特
効
薬
!?
を
早
急
に

開
発
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
。言
う
は
易
く
行
う
は
難
し

…
今
年
は「
マ
ス
ク
な
し
、ウ
イ

ル
ス
な
し
、病
気
な
し
」平
穏
無

事
を
お
祈
り
し
ま
す
。

団
塊
世
代
の
丑
年
生

ま
れ
の
前
期
高
齢
者

よ
り（
薄
木
　
孝
時
）

場所：酒田市宮海海岸場所：酒田市宮海海岸
撮影：菅原　　保撮影：菅原　　保



友の会友の会

新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では検温、手指消毒、換気新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では検温、手指消毒、換気
などの感染予防対策を講じて、ちいさな班会開催にとりくんでいます。

　
み
な
さ
ん
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
生
活
に
い
ろ
い

ろ
な
規
制
が
あ
る
な
か
で
メ
ゲ
ズ
元

気
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
春
レ
ク
や
健
康
講
演
会
、

健
康
ま
つ
り
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
で
き
ず
会
員
の
皆
さ
ん

に
は
失
望
さ
せ
た
の
で
は
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
5
月
に
緊
急
事
態
宣

言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
は
地
域
で

の
班
会
や
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
復
活
さ
せ
て
皆
さ
ん
の

健
康
維
持
に
努
め
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
一
方
政
治
状
況
は
モ
リ
・
カ
ケ
・

サ
ク
ラ
問
題
、
コ
ロ
ナ
対
応
へ
の
不

手
際
や
自
身
の
健
康
を
理
由
に
安

倍
さ
ん
は
政
権
を
投
げ
出
し
、
菅
政

権
の
誕
生
と
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
菅
首
相
は
「
安
倍
政

治
を
継
承
す
る
」
と
宣
言
し
、
併
せ

て
国
民
の
健
康
や
生
活
は
待
っ
た

な
し
な
の
に「
自
助
・
共
助
・
公
助
で
、

ま
ず
自
分
で
や
っ
て
、
ダ
メ
な
ら
誰

か
に
頼
み
、
そ
れ
で
も
ダ
メ
な
ら
国

が
」
な
ど
と
国
の
責
任
を
放
棄
す
る

本
末
転
倒
の
自
己
責
任
論
を
国
民

に
押
し
付
け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
は
第
3

波
と
言
わ
れ
て
お
り
油
断
は
禁
物

で
す
。

　
友
の
会
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
が

家
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
な
く
こ
の

冬
を
乗
り
切
っ
て
元
気
に
春
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
活
動
を
提
案
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本間病院友の会会長

渡部　英男
本間病院理事長

本間　　修

　
昨
年
は
、
世
界
中
が
3
月
か
ら
の

コ
ロ
ナ
感
染
に
明
け
暮
れ
た
一
年

で
し
た
。

　
こ
の
感
染
の
広
が
り
に
対
し
て

は
様
々
な
捉
え
方
が
あ
り
ま
す
。人

類
が
科
学
技
術
の
進
歩
を
過
信
し

て
、
自
然
環
境
や
生
態
系
の
破
壊
を

か
え
り
み
ず
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
経

済
優
先
の
開
発
を
押
し
進
め
た
こ

と
へ
の
警
鐘
で
は
な
い
か
。永
遠
の

発
展
進
歩
と
い
う
お
ご
り
、
妄
想
に

対
す
る
精
神
的
な
ワ
ク
チ
ン
こ
そ

が
必
要
だ
と
い
う
学
者
の
見
解
が

印
象
的
で
し
た
。

　
各
国
の
対
応
も
様
々
で
し
た
。国

の
安
全
の
た
め
に
強
制
的
に
国
民

の
自
由
を
制
限
し
た
中
国
、
経
済
と

自
由
を
優
先
す
る
あ
ま
り
対
応
が

遅
れ
た
ア
メ
リ
カ
。逆
に
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
、
集
団
免
疫
の
獲
得
と
い

う
過
激
な
方
針
が
と
ら
れ
て
い
ま

す
。日
本
は
、
経
済
と
感
染
予
防
の

両
立
と
い
う
難
し
い
舵
取
り
を
し

な
が
ら
、
第
3
波
に
対
応
し
て
い
ま

す
。経
済
活
動
の
再
開
で
感
染
予
防

に
対
す
る
意
識
は
高
ま
り
、
①
マ
ス

ク
②
消
毒
③
社
会
的
距
離
④
換
気

な
ど
非
医
療
的
予
防
の
徹
底
の
努

力
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
の
状
況
が
こ
れ
か
ら
も
続

く
こ
と
を
前
提
に
、
ワ
ク
チ
ン
や
治

療
薬
の
開
発
ま
で
は
持
久
戦
の
覚

悟
が
必
要
で
す
。

　
感
染
に
負
け
ず
に
、
地
域
を
守
る

活
動
を
後
退
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
友

の
会
の
皆
様
と
共
に
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。

10/26 光ヶ丘５丁目班

11/9 まちかど健康チェック（松原コミセン） 10/14 宮野浦支部グラウンドゴルフ大会

10/23 東大町３丁目班

10/12 若浜支部 楽しい軽体操のつどい9/30 琢成支部 お気軽たまり場

11/5 若竹町班

V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V
V

日本海総合病院 松葉義大先生による「めまい」
の講話をしてもらいました。
11人の参加で体操も行いました。

検温、問診のあとに健康チェックをしました。
36人が健康チェックを受けました。

今年で10回目を迎えた大会。参加者29人で開催。
秋晴れのもと、楽しく交流しました。

健康チェックと介護予防体操。７人が参加し、体
が暖まったと感想が出されました。

４月から半年休んでいた「たまり場」を新たに再
開しました。参加者のなかで友の会に加入して
くれた方もいました。

日本海総合病院の阿部昂平先生による「肺がん
について」の講話を行ないました。参加者は９人
で、先生に心音を確認してもらい、安心しました。

健康チェックと軽体操の班会。百歳体操とはま
た違った体操で楽しかったと感想がだされまし
た。

10/21 浜田支部グラウンドゴルフ大会

初めての試みでグラウンドゴルフ大会を開催。
天候にも恵まれ、さわやかな気候のなか、29人
が参加、起伏のあるコースを堪能しました。

№BHG 健康のなかま Ｐ２



青空健康チェック青空健康チェック
10月９日㈮中町モール、にぎわい健康プラザ、10月９日㈮中町モール、にぎわい健康プラザ、
清水屋１階を会場に感染対策を行いながら清水屋１階を会場に感染対策を行いながら
本間病院の職員と一緒に、本間病院の職員と一緒に、
青空健康チェックを行いました。青空健康チェックを行いました。
風が強く、少々寒い中でしたが風が強く、少々寒い中でしたが
56人が健康チェックを受けました。56人が健康チェックを受けました。
また、当日はNPO法人元気王国によるまた、当日はNPO法人元気王国による
介護予防体操、社会福祉協議会の介護予防体操、社会福祉協議会の
赤い羽根共同募金も行われました。赤い羽根共同募金も行われました。

　
酒
田
市
旧
八
幡
町
字
寺
田
の
佐
藤
重
孝
氏
の

立
派
な
土
蔵
の
扉
に
、
正
月
に
は
縁
起
物
の
大

黒
様
が
大
層
優
雅
に
描
か
れ
て
い
る
。

　
道
路
か
ら
も
気
軽
に
見
ら
れ
、
村
人
の
評
判

も
中
々
の
も
の
、上
品
で
優
美
さ
も
湧
く
。カ
メ

ラ
に
お
さ
め
る
人
も
お
ら
れ
る
と
か
で
、
村
の

宝
だ
の
ー
。

　
森
羅
万
象
の
地
に
相
応
し
い
。

　
村
自
慢
の
名
所
で
あ
り
誇
ら
し
く
思
っ
た
。

　「
幸
福
を　

恵
ん
で
く
れ
そ
う　

大
黒
様
」。　
　
　
　（
Ｍ
・
Ｋ
）

名所
名
・
物

足をほぐして～
リラックス

今日の体調は
いかがですか？

骨密度
測ってもらて
ありがでの～

訪問行動

共同組織強化月間共同組織強化月間（10月から11月）の（10月から11月）のまとめまとめ
　今年度の強化月間は、コロナ禍の中、常に感染対策を行い、取り組　今年度の強化月間は、コロナ禍の中、常に感染対策を行い、取り組
みを進めました。例年のように、健康まつりや各支部の秋レクは行えみを進めました。例年のように、健康まつりや各支部の秋レクは行え
ませんでしたが、初めての企画として「青空健康チェック」を開催し、ませんでしたが、初めての企画として「青空健康チェック」を開催し、
社会福祉協議会やNPO法人元気王国と一緒に取り組む事が出来ま社会福祉協議会やNPO法人元気王国と一緒に取り組む事が出来ま
した。方針に掲げた地域の福祉力を高める取り組みでは、こども食堂した。方針に掲げた地域の福祉力を高める取り組みでは、こども食堂
や会社に足を運び、健康チェックを行いました。遊佐地域では、班会や会社に足を運び、健康チェックを行いました。遊佐地域では、班会
の案内を町の広報に掲載してもらい、地域の方々から参加してもらの案内を町の広報に掲載してもらい、地域の方々から参加してもら
いました。いました。
　また、訪問行動は光ヶ丘１～５丁目を中心に、健友会の職員と一緒　また、訪問行動は光ヶ丘１～５丁目を中心に、健友会の職員と一緒
に、会員さんのお宅に伺い、医療・介護の困りごとを聞き取りました。に、会員さんのお宅に伺い、医療・介護の困りごとを聞き取りました。
　残念ながら、会員拡大等の目標は達成でき　残念ながら、会員拡大等の目標は達成でき
ませんでしたが、新しい企画ができ、次年度にませんでしたが、新しい企画ができ、次年度に
つながる月間でした。つながる月間でした。

月間目標 到　　達
仲間増やし 198人 50人
班会開催 141回 85回
班づくり ８班 ２班
いつでも元気拡大 18部 ６部

Ｐ３ №BHG健康のなかま

お買い物している間にお薬の準備ができます !
ひまわり薬局こぴあ酒田店

処方せんを
ＦＡＸして頂くと
スムーズです

厚生労働省基準適合健康サポート薬局 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

酒田市泉町1-15
TEL（0234）28-9901
FAX（0234）28-9902

ひまわり薬局こぴあ酒田店



まちかど健康チェック　　　　　　

班　　会

・  1月27日㈬　14：00～15：00　松陵コミセン
・  2月10日㈬　14：00～15：00　にぎわい健康プラザ
・  3月10日㈬　14：00～15：00　若浜コミセン
・  3月24日㈬　14：00～15：00　高見台クリニック

・若浜支部「楽しい軽体操のつどい」
　　2月  8日㈪　13：30～14：30　緑町自治会館
　　3月  8日㈪　13：30～14：30　緑町自治会館

伝 言 板
☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって中止と中止と
　なる可能性があります。　なる可能性があります。

☆官製はがきに①答え（記号）②住
所③氏名④電話番号⑤年齢を
明記して応募下さい。正解者の
うち抽選で20人の方に図書券
500円分をお送りします。「健康
のなかま」を読んでの感想など
もお書き添え下さい。

※応募は友の会会員に限らせて頂
きます。

☆締切　2021年１月31日㈰
　　　　（当日消印有効）
☆宛先　〒998-0044
　　　　酒田市中町3－5－23
　　　　本間病院友の会事務局
まちがいはÅ～∏全部で７つです。

（答えは、記号でお願いします）
ただし印刷のよごれやかすみはま
ちがいに入りません

応募方法
新春 ままちちががいいささががしし
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＜Go To 商店街 ～中町中和会～＞

＊日程変更の可能性あります。

季節の料理季節の料理 東禅寺巻風と鰤の焼き物の盛り合わせ

Ｐ４№BHG 健康のなかま

お詫びと訂正 10月号で紹介したグラウンドゴルフの記事で、女性の部第2位の阿部
美恵さんのスコアが82とありましたが、正しくは79でしたので、お詫びと訂正を致します。

東禅寺巻風のレシピ 2人分　必要調理器具：電子レンジ・オーブン等

作　り　方

①人参、しいたけ、玉葱をみじん切りにし、電子レンジで10分程
度加熱し柔らかくする。（そのまま冷ましておく）

②ボールにひき肉、熱の取れた①、食塩、グリンピースを入れ混
ぜ合わせる。

③鶏卵を割り、フライパンに油を敷き、薄焼き卵を焼く。
④②を細長いアーチ状に形成し、③の薄焼き卵を重ねて密着させ、
アルミホイルで包む

⑤④を、180℃に予熱したオーブンで15分間焼く。15分後竹串を
刺し、肉汁の色が透明になっていれば完成。（肉汁が赤いような
ら、再度10分程度加熱）

⑥完成した東禅寺巻風をカットし、盛り付ける。（今回は鰤の照り
焼きを添えていますが、他の食事と盛り合わせても華やかにな
ると思います）　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養科　安達

　だんだん寒く感じられ、いよいよ雪が降って来る季節となって来ま
した。今回は「季節の料理」という事で、年末年始に向けちょっと豪
華な東禅寺巻風と鰤の焼き物の盛り合わせをご紹介致します。

年の瀬にちょっと豪華な東禅寺巻風はいかがですか！

鶏ひき肉………………80ｇ
グリンピース…………10ｇ
人参……………………10ｇ
しいたけ………………10ｇ
玉葱……………………30ｇ
鶏卵……………………１個
サラダ油…………大さじ１
食塩……………………   1ｇ
パセリ…………………   6ｇ

「健康のなかま」の手配りのお願い
　本町、北里町、東泉町、亀ケ崎、千日町、遊佐町全域で手
配りして下さる方を募集しています。配布部数にこだわらず、
ぜひ御協力をお願いします。

編

集

後

記

　
皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
年
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
か
？
会
い
た
く
て
も
会
え

な
い
人
と
繋
が
る
事
が
出
来
ま
し
た

か
？
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
的
流
行
は
、
私
た
ち
の
生
活

に
深
刻
な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
し

な
が
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
や

サ
ー
ク
ル
、
支
部
班
会
、
居
場
所
づ

く
り
で
は
軽
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
小

規
模
な
が
ら
活
動
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
い
つ
中
止
に
な
る
か
状
況

を
見
な
が
ら
の
不
安
な
開
催
で
し
た
。

互
い
に
気
遣
い
な
が
ら
、
情
報
を
共

有
し
、
仲
間
を
想
い
、
今
ま
で
に
増

し
て
温
も
り
を
感
じ
る
場
と
な
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
だ

ま
だ
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。
冬
場
に

強
く
拡
大
が
続
い
て
い
ま
す
。
治
療

薬
や
ワ
ク
チ
ン
の
提
供
も
先
が
見
え

な
い
状
況
で
す
。
撲
滅
す
る
こ
と
は

無
理
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
世
界

で
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
人

的
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
つ
つ
、
ど

う
共
存
す
る
か
を
考
え
る
時
期
が
来

て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
一
日

も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

（
楠
瀬
　
千
絵
）

年会費600円

新規会員募集
友の会では、新規入会者を
大募集しています。

皆さんの知人、友人、家族で
まだ入会していない方をご紹介下さい。
　皆さんで楽しく、地域まるごと
健康づくりをすすめていきましょう。

　2021年1月16日から24日に、中町中和会によるGoTo商店
街が行われます。この企画は、地域社会の価値を見直すきっ
かけとなる取り組みを行い、地域に活気を取り戻していくこと
を通じて商店街の活性化につなげることを目的にしています。
友の会として、地域での活動の幅を広げまちづくりのお手伝い
になればと、健康チェックで参加します。
　新型コロナの感染状況によって変更もありますが、3密対策
等の感染対策を徹底して、準備していきますので、会員の皆さ
んおいで下さい。


