
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
終
息
が
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
冬
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
蔓
延
も
危
惧
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。今
回
は
本
間
病
院
の
「
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
室
」
の
窪
田
信
司
室
長
に
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。（
２
０

２
０
年
8
月
下
旬
に
書
か
れ
た
原
稿
で
す
。そ
の
後
の
知
見
に
よ
り
状
況
に
変
化
が
あ
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
中
国

で
発
生
し
、
も
う
す
ぐ
１
年
が
経

過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。発
生

当
初
は
未
知
な
部
分
も
多
く
あ
り

ま
し
た
が
、
時
間
の
経
過
と
共
に

こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
様
々
な

こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
、
そ
の
対

策
も
（
ま
だ
ま
だ
十
分
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
）
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
、

今
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
同

時
流
行
の
可
能
性
も
示
唆
さ
れ
て

お
り
、
今
回
は
そ
れ
ら
を
含
む
一

般
的
な
感
染
対
策
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
症
の
発

症
ま
で
に
は
、
主
に
二
つ
の
段
階

が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
が
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

「
感
染
」（
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
が
侵
入
）す
る
こ
と
で
す
。菌
が

付
着
し
た
手
で
目
や
鼻
、
口
な
ど

を
触
っ
た
り
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に

含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
直
接
吸
い

込
ん
だ
り
す
る
こ
と
で「
感
染
」が

成
立
し
ま
す
。単
に
「
感
染
」
し
た

だ
け
で
、
す
ぐ
に
発
症
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
間
の
免
疫

機
能
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
れ
ば
感

染
し
て
も
何
事
も
な
く
経
過
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。免
疫
機
能
は

年
齢
と
共
に
衰
え
る
場
合
も
あ
り

ま
す
し
、
そ
の
と
き
の
健
康
状
態

に
左
右
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

二
つ
目
の
段
階
と
し
て
、
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
の
勢
い
が
、
人
の
免
疫

機
能
を
上
回
っ
た
と
き
、「
発
症
」

に
至
り
ま
す
。発
症
す
れ
ば
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
特
有
の
症
状
や
共
通

の
症
状
が
発
現
し
、
治
療
が
必
要

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
感
染
症
が
発
症
す
る
二
つ
の
段

階
を
考
え
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
で
対

策
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。「
感
染
」

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
々
の
感
染

対
策
が
重
要
と
な
り
ま
す
。従
来

か
ら
行
わ
れ
て
い
る
手
洗
い
や
手

指
消
毒
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
た
め

の
マ
ス
ク
着
用
等
は「
感
染
」対
策

の
基
本
と
な
り
ま
す
。

　「
発
症
」を
防
ぐ
た
め
に
は
、
免

疫
力
を
強
化
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。代
表
的
な
の
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
る
免
疫
機
能
の
補
強
で
す

が
、そ
れ
以
外
に
も
、食
事
に
よ
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
・
休
養
、ス
ト
レ
ス
発

散
な
ど
の
要
素
も
免
疫
機
能
を
保

つ
た
め
に
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
自
分
自
身
の
健
康
と

周
囲
の
方
々
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、
冬
を
迎
え
る
前
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
、

日
々
の
基
本
的
な
感
染
対
策
に
努

め
、
こ
の
冬
を
共
に
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
。

自
分
自
身
と
周
囲
の
方
々
の

　
　
　

健
康
を
守
る
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
室

　
　
　
室
長
　
窪
　
田
　
信
　
司
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テ
レ
ビ
で
は
連
日
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ニ
ュ

ー
ス
が
流
れ
て
い
ま
す
。第
二

波
に
入
っ
た
と
か
、
心
配
な
事

で
す
。私
は
、朝
か
ら
足
や
腰
の

痛
み
に
悩
ま
さ
れ
、
心
が
暗
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
快
晴
の
早
朝
、
た
ま
に
は
と

思
い
切
っ
て
歩
い
て
み
ま
し
た
。

杖
に
す
が
っ
て
一
歩
、
一
歩
と

ゆ
っ
く
り
、
歩
み
は
じ
め
は
腰

や
腿
・
関
節
に
痛
み
が
は
し
り
、

身
体
を
起
こ
す
こ
と
が
や
っ
と
。

痛
み
を
我
慢
し
て
歩
き
出
す
と
、

少
し
づ
つ
ほ
ぐ
れ
て
く
る
感
じ

に
な
り
ま
す
。休
み
な
が
ら
ゆ

っ
く
り
と
。

　
幸
い
私
の
住
む
光
ケ
丘
は
松

林
に
囲
ま
れ
、
暑
い
日
で
も
木

漏
れ
日
の
中
、
心
地
良
い
風
が

流
れ
、
木
々
の
呼
吸
が
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

公
園
を
一
回
り
。早
朝
で
行
き

交
う
人
も
な
く
、
コ
ロ
ナ
予
防

の
マ
ス
ク
を
は
ず
し
、
ベ
ン
チ

で
一
休
み
。ひ
と
と
き
、生
き
て

い
る
幸
せ
を
味
わ
い
ま
す
。怠

け
者
の
私
は
長
く
は
続
か
ず
、

こ
ん
な
思
い
を
時
々
で
い
い
の

で
感
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。無

理
せ
ず
、焦
ら
ず
、

ゆ
っ
く
り
と
。
一

日
も
早
い
コ
ロ
ナ

の
終
息
を
願
い
な

が
ら
。　
　
　
（
西
形
　
頂
子
）

病院入口で問診を実施しています



友の友の会
8/11

9/2

若竹町班会

若葉班（緑町）

7/29

8/24

8/6

9/9

八幡 観音寺地区班会

お気軽のんびりサロン（光ケ丘５丁目）

遊佐 稲川地区班会

いきいきライフ浜田

「スクエアステップ」を行いました。
「スクエアステップ」を行いました。

初めての体験で楽しめました。
初めての体験で楽しめました。

日本海総合病院　吉井智昭先生による
日本海総合病院　吉井智昭先生による

「せん妄」についての講話を行いました。
「せん妄」についての講話を行いました。

なかなか聞けない話なので、
なかなか聞けない話なので、

質問も出てにぎやかでした。
質問も出てにぎやかでした。

まちかど健康チェックと同日開催しました。
まちかど健康チェックと同日開催しました。

作業療法士の「認知症予防体操」のテーマで
作業療法士の「認知症予防体操」のテーマで

稲川地区で初めての班会でした。
稲川地区で初めての班会でした。

浜田コミュニティ振興会、浜田学区社協と共催で浜田コミュニティ振興会、浜田学区社協と共催で
菅原保先生の講話。「生き方は自分で決める」というテーマで、菅原保先生の講話。「生き方は自分で決める」というテーマで、

コロナから老後まで自分らしく生きるためのヒントが満載でした。コロナから老後まで自分らしく生きるためのヒントが満載でした。

健康チェックと軽体操。健康チェックと軽体操。
暑い中、元気に参加してくれました。暑い中、元気に参加してくれました。

椅子に座ってできる体操を行いました。
椅子に座ってできる体操を行いました。

久しぶりに集まり、久しぶりに集まり、
体を動かしてよかったとのことでした。
体を動かしてよかったとのことでした。

新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では検温、手指新型コロナウイルスが全国で拡大する中、友の会では検温、手指
消毒、換気などの感染予防対策を講じて、少人数でのちいさな班消毒、換気などの感染予防対策を講じて、少人数でのちいさな班
会の開催にとりくんでいます。会の開催にとりくんでいます。

なかまちカフェ（仮称）オープン！笑笑
わ らわ ら

笑笑
わ らわ ら

なかまちなかまちオープンします！オープンします！

総合優勝は高橋義光さん総合優勝は高橋義光さん

男
性
の
部

女
性
の
部

順位 氏　名 スコア
１位 高橋　義光 65
２位 高山美代吉 67
３位 鈴木　英夫 70
４位 榎木　　正 71
５位 武田　　茂 71

順位 氏　名 スコア
１位 斎藤　一子 76
２位 阿部　美恵 82
３位 高橋　一枝 82
４位 斎藤登美子 83
５位 小野寺幸子 83

笑顔がいいね♪笑顔がいいね♪

ご参加ありがとうございました！
　10月７日㈬、「笑笑なかまち」がオープンします。
　「笑笑なかまち」
とは、本間病院２階
にある「あゆみ」を
会場に、運動器具を
利用して、友の会員
の方々に健康づくり
と交流をしてもらう場としてオープンします。
　毎週水曜日の午後２時から３時までの間（祝祭日は
除く）、あゆみにある運動器具を使って運動する企画
です。ウォーキングや筋肉トレーニングや動画をみな
がら運動ができます。あなたも参加してみませんか。

●参　加　費　200円
●運動できる服装と内履き持参でお越し下さい。
●参加申込先　友の会事務局　26－6631

№BHF 健康のなかま Ｐ２

第31回友の会会長杯第31回友の会会長杯

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会
9月1日
参加者100人



　
本
間
病
院
の
あ
る
中
町
3
丁
目
の
秋
田
街

道
沿
い
に
「
蒲
徳
商
店
」
が
あ
る
。遊
佐
町
の

農
家
出
身
の
初
代
阿
部
広
太
さ
ん
が
東
京
、

仙
台
、
山
形
で
修
行
後
、
大
正
4
年
、
日
吉
町

に
店
頭
で
さ
つ
ま
揚
げ
を
売
る
小
さ
な
店
と

し
て
開
業
し
た
。昭
和
元
年
こ
ろ
、現
在
店
が

あ
る
中
町
に
移
転
。広
太
さ
ん
を
継
い
だ
五ゆ
き

勇お

さ
ん
。五
勇
さ
ん
の
長
男
、阿
部
広
幸
さ
ん

が
京
都
で
修
行
後
、3
代
目
に
就
い
た
。正
月

や
祝
い
事
、
ま
つ
り
な
ど
で
欠
か
せ
な
い
蒲

鉾
。3
代
目
専
務
の
阿
部
広
幸
さ
ん
に
伺
い

ま
し
た
。

　「
だ
だ
ち
ゃ
豆
や
紅
エ
ビ
、
イ
カ
、
庄
内
柿

の
入
っ
た
さ
つ
ま
揚
げ
に
も
取
り
組
み
、
近

年
は
添
加
物
を
使
用
し
な
い
完
全
無
添
加
の

か
ま
ぼ
こ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ア
レ
ル
ギ

ー
対
策
と
し
て
卵
白
や
カ
ニ
由
来
の
調
味
料
も
使
用
し
て
い
ま
せ

ん
。」「
最
上
級
の
原
材
料
を
使
っ
て
い
ま
す
。県
外
か
ら
の
お
取
り

寄
せ
の
お
客
様
も
多
い
で
す
。月
・
水
・
金
曜
日
は
揚
げ
た
て
を
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、ご
来
店
く
だ
さ
い
。」

わたしたちわたしたちわたしたちわたしたちわたしたちわたしたちのののの

まちまちまちまちまちまちまちまちまちのののの店店店店店店店店店店
わたしたちの

まちの店「蒲徳商店」

春の風春の風
会員の皆様、お待ちしております。会員の皆様、お待ちしております。

インフルエンザ予防接種のご案内
　10月１日よりインフルエンザの予防接種がはじまり
ました。
　予約制ですので「インフルエンザワクチン受付」へお
申込み下さい。
　電話での予約も承ります。「インフルエンザワクチン
の予約です」とお伝え下さい。詳細はインフルエンザワ
クチン受付へお問い合わせ下さい。

接種日時：祝日をのぞく
　　　　　月曜日から金曜日
　　　　　（午前９時～12時、午後２時～５時）
　　　　　土曜日（午前９時～12時）
料　　金：65歳以上   1,500円
　　　　　13歳以上64歳まで 3,200円
64歳までの友の会員の方は500円割引で受けられます。
予　　約：本間病院総合窓口　22－2556

　
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
人
と
人
の
連
帯
を
深
め
、
孤
立
を
生
ま
な
い

ま
ち
づ
く
り
は
、
さ
ら
に
重
要
性
を
増
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
友
の
会

は
、
地
域
の
方
々
の
生
活
を
守
り
社
会
的
孤
立
を
少
し
で
も
防
ぐ
た
め
、

組
織
と
し
て
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
機
能
を
発
揮
し
、
地
域
の
福
祉
力
を

高
め
る
た
め
、
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
強
化
月
間
に
取
り
組
み
ま
す
。

方
針
の
特
徴
点

○
感
染
予
防
を
行
い
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

○
共
同
組
織
を
大
き
く
強
く
し
て
い
き
ま
す

○
い
つ
で
も
元
気
誌
の
読
者
を
増
や
し
ま
す

○
地
域
社
保
協
の
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
、
積
極
的
に
参
加
し
ま
す

　
友
の
会
の
重
要
な
取
り
組
み
と
し
て
、
感
染
予
防
を
行
い
、
少
人
数

で
の
班
会
を
各
地
域
で
開
き
、
家
で
の
時
間
が
増
え
た
事
に
よ
る
筋
力

低
下
を
防
ぐ
よ
う
に
介
護
予
防
体
操
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
、
体
調
を
確
認
し
た
う
え
で
、
班
会
に
お
い
で
下
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

月
間
目
標
数

仲
間
増
や
し

１
９
８
人

班
会
開
催

１
４
０
回

班
づ
く
り

８
班

い
つ
で
も
元
気
拡
大

18
部

２
０
２
０
年
度

共
同
組
織

強
化
月
間
方
針

Ｐ３ №BHF健康のなかま

お買い物している間にお薬の準備ができます !
ひまわり薬局こぴあ酒田店

１０／１～
営業時間変更になります

１０／１～
営業時間変更になります

処方せん
ＦＡＸして頂くと
スムーズです

９：30～
18：30
９：30～
18：30

月月 火火

○○ ○○

水水

○○

木木

○○

金金

○○

土土

９：30～
13：30
９：30～
13：30

日・祝日日・祝日

休み休み

厚生労働省基準適合健康サポート薬局 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

酒田市泉町1-15
TEL（0234）28-9901
FAX（0234）28-9902

ひまわり薬局こぴあ酒田店



まちかど健康チェック

ウォーキング

＊日程変更の可能性あります。
・11月  9日㈪　14：00～15：00　松原コミセン
・11月25日㈬　14：00～15：00　コープなかのくち
・12月11日㈮　14：00～15：00　にぎわい健康プラザ
・  1月  8日㈮　14：00～15：00　遊佐町稲川まちづくりセンター

　全日本民医連は地域の
みなさんとともに、健康
づくり、安心して住み続
けられるまちづくりにと
りくんでいます。「いつで
も元気」は、地域のみなさ
んと民医連をつなぐ月刊
誌です。
　「いつでも元気」を読む
ことで、社会情勢や健康
に役立つこと、また、多く
に人がいろいろな支援や
活動をされていることを
知ることができます。

※購読希望の方は下記ま
でご連絡ください。

・11月12日㈭　万里の松原　光ケ丘相撲場　９時集合

「健康のなかま」の手配りのお願い
　千日町、南千日町、北里町、泉町、東泉町、亀ケ崎１～７
丁目、遊佐町全域で手配りして下さる方を募集しています。
配布部数にこだわらず、ぜひ御協力をお願いします。

連絡・お問い合せ先　本間病院友の会　26－6631

伝 言 板
☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって
　中止となる可能性があります。　中止となる可能性があります。

あなたと民医連をつなぐ月刊誌

「いつでも元気」を
読みませんか

　
庄
内
柿
の
普
及
に
勤
め
ら
れ
た
酒
井
調ち
ょ
う
り
ょ
う良
は
鶴
岡
、
庄
内
藩
の
家
老

の
子
と
し
て
鶴
岡
に
生
ま
れ
た
。

　
弘
化
五
年
（
１
８
４
８
）
〜
大
正
15
年
（
１
９
２
６
）
自
宅
の
畑
で
、

り
ん
ご
や
梨
な
ど
を
植
え
、
ま
た
真
桑
瓜
や
西
瓜
を
栽
培
し
苦
節
に
耐

え
な
が
ら
、
明
治
10
年
（
１
８
７
９
）
自
宅
の
畑
で
平ひ
ら
た
ね
な
し

核
無
柿
を
初
め

て
見
つ
け
現
在
の
「
庄
内
柿
」
の
名
が
つ
け
ら
れ
た
。

　
明
治
26
年
、黒
森
に
農
場
（
好
菓
園
）
を
始
め
、経
営
に
乗
り
出
し
「
接

ぎ
木
」
を
し
、
新
品
種
核た

ね
な
し無

柿
と

し
て
の
農
業
振
興
に
尽
く
さ
れ
た
。

　
庄
内
柿
の
渋
味
を
抜
く
た
め
湯ゆ

醂さ
わ

す
法
だ
っ
た
が
、
千
葉
県
の
青

菜
商
の
緑
川
清
治
郎
氏
か
ら
焼
酎

密
閉
法
を
伝
授
さ
れ
た
。
現
在
は

ガ
ス
脱
渋
抜
法
で
渋
み
は
甘
味
に

変
化
さ
れ
、
甘
味
は
噴
出
し
一
層

お
い
し
く
庄
内
柿
の
評
判
は
高
ま

り
栽
培
面
積
も
拡
大
し
た
。

　
紆
余
曲
折
で
の
道
は
険
し
か
っ

た
。
明
治
20
年
好
菓
園
を
継
い
だ
酒
井
守
平
氏
（
１
８

８
７
〜
１
９
３
６
）
を
養
子
に
迎
え
、
現
在
に
至
っ
て

い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｍ
・
Ｋ
）

名所
名
・
物

連　絡　先 本間病院友の会まで
酒田市中町3－5－23
0234－26－6631

１冊 380円

Ｐ４№BHF 健康のなかま

編

集

後

記

　
猛
暑
の
夏
も
去
り
、
よ
う
や
く
秋

ら
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
何
時
終
息
す
る

か
予
想
も
つ
か
な
い
中
、
友
の
会
行

事
の
大
半
が
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

会
の
動
き
や
様
子
を
伝
え
る
べ
く
当

紙
が
会
員
の
皆
さ
ん
に
何
を
ど
う
お

伝
え
し
た
ら
良
い
の
か
編
集
委
員
一

同
の
大
き
な
悩
み
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
感
染
症
対
策
を
行
い
な

が
ら
少
人
数
の
班
会
が
あ
ち
こ
ち
で

取
り
組
ま
れ
始
め
、
ま
た
、
９
月
１

日
に
は
恒
例
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
、
９
月
25
日
に
は
ゆ
っ
く
り
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
も
再
開
し
、
新
た
な
取

り
組
み
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
活
動
と
会
員
の
皆
さ
ん
の
声

を
生
き
生
き
と
伝
え
る
べ
く
編
集
委

員
会
一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
併
せ

て
会
員
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
投
稿

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
８
月
の
末
、
前
会
長
の
齋
藤
勝
士

さ
ん
が
ご
逝
去
さ
れ
た
と
の
報
に
接

し
ま
し
た
。
長
い
間
友
の
会
の
発
展

に
ご
尽
力
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し

上
げ
る
と
共
に
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。
　
　
　（
阿
部
　
好
昭
）

年会費600円

新規会員募集
友の会では、新規入会者を
大募集しています。

皆さんの知人、友人、家族で
まだ入会していない方をご紹介下さい。
　皆さんで楽しく、地域まるごと
健康づくりをすすめていきましょう。

材　　　料

作　り　方

～ コツ・ポイント ～

①玉ねぎは薄切り、とんかつは食べやすい大きさにする。
②ボウルに卵を割り入れ溶きほぐす。
③鍋に割り下の材料と１の玉ねぎを入れ、中火で熱する。
④ひと煮立ちしたら、中火のままとんかつを入れ、卵を入れ蓋を
して20秒ほどしたら、みつ葉をのせ、ごはんの上にのせて完成。

　めんつゆの量はお好みで調整してください。
＊とろこてんサラダのメニューは６月号をご覧下さい。

本間病院　栄養科

・ごはん………………200ｇ
・とんかつ……………１枚
・玉ねぎ………………50ｇ
・卵……………………２コ
・みつ葉………………５ｇ
・割りした（めんつゆ２倍濃縮大さじ２・水60㎖・みりん大さじ１）

（1人分）

か つ 丼

新型コロナウイルス対策として、新型コロナウイルス対策として、
今回は会食はせず、今回は会食はせず、
お弁当にしました。お弁当にしました。

8/27男の料理教室
よりより




