
2020年10月15日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1 週　菅原　 保（内科）
第 2 週　松本 祐治（外科）
第 3 週　中村 忠弘（内科）
第 4 週　金沢大学（外科）
第 5 週　担  当  医

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）

※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第 ２・３ 週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※土曜日は休診とさせていただきます。

医療法人健友会 本間病院　広報誌

山居倉庫の秋
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編集後記

秋がやってきました。空が高く、
冷たく澄んだ空気が体を包んで、
なんともスッキリした気持ちにして
くれます。
さて、今年は秋刀魚が不漁だそう
で、近くのスーパーでは 1 尾 300
円くらい。気付けば高級魚になって
しまいました。魚焼きグリルでこん
がり焼くと、家中が食欲をそそる秋
の香りで満たされます。また食べ
過ぎてしまった・・・毎日そんな事
を言いながら、やっぱり食欲の秋
ですね。

編集プロジェクト事務局

本間病院 検索

高見台クリニック ☎0234ｰ31 - 7871
酒田市高見台 1-13 - 14

月
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火 水 木 金
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午
前

午
後

月
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火
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水

本間　 修

木

本間　 修

金

本間 　修

松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間 　理

外　科

午 

前

月 火 水 木 金内科・外科
午
前

午
後

一般
9:00～12:00
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14:00～16:00
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中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

本間病院 ☎0234ｰ22 - 2556
酒田市中町 3-5 - 23

一　般
吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

伊東 郁子
（一般・内科）
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菅原 　保
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（呼吸器・内科）
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中村 忠弘
（代謝・内科）
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（呼吸器・内科）
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コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
暮
ら
し
と

生
き
方
が
大
き
く
変
わ
る
中
で
︑
先

日
︑
地
域
の
班
会
で
﹁
生
き
方
は
自

分
で
決
め
る
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
で
お

話
し
し
ま
し
た
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
︑
人
と
会

う
・
話
す
機
会
が
減
っ
た
︑
外
出
も

運
動
も
思
っ
た
よ
う
に
で
き
な
い
な

ど
︑
人
と
人
と
の
絆
が
薄
れ
て
き
て

い
ま
す
︒
治
療
中
の
病
気
が
あ
っ
て

も
︑
具
合
が
悪
く
て
も
病
院
へ
行
く

の
が
怖
い
︑
入
院
し
た
ら
面
会
禁
止
︑

面
会
制
限
の
中
で
︑
家
族
や
友
人
と

会
え
な
い
で
療
養
し
け
れ
ば
な
ら
な

い
︒
さ
ら
に
︑
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た

ら
隔
離
生
活
の
中
で
亡
く
な
る
こ
と

も
あ
る
︒
こ
の
よ
う
な
今
︑
感
染
防

止
を
し
な
が
ら
の
前
向
き
な
生
活
様

式
︑
人
と
人
と
の
交
流
の
仕
方
を
考

え
る
︑
そ
し
て
︑
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
利
用
を
紹
介
し
ま
し
た
︒

　
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
こ

れ
ま
で
の
自
分
の
生
き
方
を
振
り
か

え
り
︑
今
の
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
︑

こ
れ
か
ら
の
終
活
も
含
め
て
︑
大
切

な
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
も
の

で
す
︒
こ
れ
は
︑
ど
の
よ
う
な
医
療

や
介
護
を
受
け
て
最
期
を
迎
え
る
か

を
︑
前
も
っ
て
考
え
て
︑
身
近
な
人

と
話
し
合
い
を
行
う
取
り
組
み
﹁
人

生
会
議
︵
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
︶﹂
の
一
つ
で
す
︒

　
今
回
︑
健
友
会
で
は
こ
の
マ
イ
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
広
く
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
に
︑
酒
田
市
が
作
成

し
た
も
の
を
編
集
し
て
皆
さ
ん
が
使

え
る
よ
う
に
印
刷
し
ま
し
た
︒

　
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

き
っ
か
け
に
︑
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か

ら
こ
そ
︑
大
切
な
人
へ
︑
大
切
な
こ

と
を
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

院長コラム
菅原　保

本間病院　院長
すが  わら　      たもつ

6

つま先立ち 足踏み運動
お尻の
トレーニング

大腿横側筋
筋トレーニング

コロナに
負けない !

❶椅子に掴まり肩幅く
らいに立つ

❷ゆっくり踵をあげ3秒
保持する

❸ゆっくり下ろす
❹両足で10回行う

❶椅子に掴まり肩幅く
らいに立つ

❷腿を挙げるように足
踏み運動を行う

❸交互に数を数えて　
20回行う

❶椅子に掴まりながら
片足を後ろに挙げ3秒
保持する

❷ゆっくり足を下ろす
❸反対も同じように　

10回ずつ行う

❶椅子の脇に立ち背も
たれに手を添える

❷背すじが曲がらない
ように身体の真横に
足を上げる

❸ゆっくり下ろす
❹反対も同じように　

10回ずつ行う

自宅でできる運動

 

材 料 ・ 作 り 方

❶さつま芋は皮を剥き、火の通り易い大
きさにカット。変色を防ぐため、水にさ
らす。
❷水を張った鍋に、さらして置いたさつ
ま芋を入れ、柔らかくなるまで茹でる。

（お湯ではなく水から茹でる）
❸箸が簡単に通る程度の柔らかさに、さ
つま芋が茹で上がったら、茹で汁を捨て
三温糖と塩を加え滑らかになるまで潰
す。
❹団子に入れる、栗の甘露煮を一口大に
カットする。
❺飾りの調味料をボウルに入れ、混ぜ合
わせておく。
❻ ❹の甘露煮を、❸のさつま芋で包み団
子にしたら、❺の調味料を全体にまぶし
完成。

○さつま芋：20ｇ
○三温糖：7ｇ　　
○塩：0.1g
○栗の甘露煮：7ｇ

○すり胡麻（白）：2ｇ  
○きな粉：2ｇ
○三温糖：2.5ｇ

お月見団子　1 個分 飾り調味料

　新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、外出する機会が減り、自
宅等で過ごす時間が長くなることで運動不足になっていませんか。「生活不
活発」により、フレイル（虚弱）が進み、心身や脳の機能が低下するとい
われています。自宅でもできるちょっとした運動でフレイルを予防しましょ
う。今回は下肢の筋力トレーニングを紹介します。

リハビリテーション科
理学療法士

堤　正昭
つつみ  まさあき

    

本間病院栄養科監修レシピ

★さつま芋のお月見団子★

★さつま芋に含まれるビタミンＣが、皮膚や粘膜を丈夫にして
肌荒れや風邪を予防する効果があると言われており、加えてさ
つま芋に含まれる食物繊維は、腸内環境を整え老廃物を排出す
る効果があると言われています。猛暑続きだった今年の夏の疲
れを癒すと共に、涼しくなった秋の夜長を、お月見団子と共に
ゆっくり過ごしてみては如何でしょうか。★

～ポイント～

栄養科　調理師

佐藤早矢香
さとう　 さやか
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　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
中

国
で
発
生
し
、
も
う
す
ぐ
１
年

が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

発
生
当
初
は
未
知
な
部
分
も
多

く
、
不
安
と
恐
怖
に
怯
え
な
が

ら
の
毎
日
で
し
た
が
、
時
間
の

経
過
と
共
に
様
々
な
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
、
そ
の
対
策
も

（
ま
だ
ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
）
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
中
、
今
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
同
時
流
行
の
可
能
性

も
示
唆
さ
れ
て
お
り
、
今
回
は

そ
れ
に
対
す
る
感
染
対
策
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。　新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一

般
的
な
感
染
対
策
と
い
え
ば
、

大
き
く
分
け
て
３
つ
に
な
り
ま

す
。
１
つ
目
は
接
触
感
染
対
策
、

２
つ
目
が
飛
沫
感
染
対
策
、
３

つ
目
が
エ
ア
ロ
ゾ
ル
感
染
対
策

（
空
気
感
染
対
策
）
で
す
。

　こ
こ
ま
で
ご
く
一
般
的
な
こ

と
を
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
既

に
実
践
し
て
い
る
方
も
多
い
と

は
思
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

こ
れ
を
実
践
す
れ
ば
100
％
感
染

し
な
い
、
と
言
っ
た
感
染
対
策

は
今
の
と
こ
ろ
存
在
し
ま
せ
ん
。

右
下
記
の
よ
う
な
対
策
を
し
っ

か
り
理
解
し
実
行
す
る
こ
と
で
、

感
染
の
リ
ス
ク
を
少
し
で
も
抑

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　感
染
・
発
症
リ
ス
ク
の
低
減

の
た
め
に
期
待
が
高
ま
っ
て
い

る
の
が
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

ワ
ク
チ
ン
開
発
で
す
。
一
般
的

な
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
し
て
、

感
染
・
発
症
リ
ス
ク
と
発
症
時

の
重
症
化
リ
ス
ク
の
低
減
が
あ

り
ま
す
。
冒
頭
で
も
書
き
ま
し

た
が
、
こ
の
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
が
流

行
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
２
つ

の
感
染
症
は
症
状
な
ど
で
見
分

け
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

２
つ
の
感
染
症
の
同
時
流
行
は
、

地
域
の
医
療
崩
壊
を
も
招
く
危

険
性
が
あ
り
、
何
と
し
て
も
避

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
、
ま
ず
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な

い
こ
と
、
感
染
し
な
い
た
め
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
、
そ
し
て
日
々

の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
う

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

自
分
自
身
の
健
康
、
家
族
や
大

切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

こ
の
冬
は
、
よ
り
多
く
の
皆
様

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
お
願
い
す
る
所
存
で
す
。

　こ
れ
ま
で
、
感
染
対
策
・
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
お
話
を
し
ま
し

た
が
、
ど
れ
だ
け
感
染
対
策
を

行
っ
て
も
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
も
、
感
染
症
に
罹
っ
て
し

ま
う
の
が
人
間
で
す
。
誰
も
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
罹
患

す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

罹
患
し
た
個
人
・
団
体
を
非
難

す
る
の
で
は
な
く
、
地
域
全
体

で
大
き
く
こ
の
問
題
を
捉
え
、

社
会
全
体
で
こ
の
問
題
に
タ
ッ

ク
ル
す
る
、
そ
ん
な
心
持
ち
で
、

こ
の
冬
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

原稿が書かれた時点での情報です。その後の知見により状況に
変化がある場合がございます。予めご了承ください

新型コロナウイルス
感染症対策

インフルエンザ
予防接種のススメ

と

❶接触感染対策

接触感染対策で重要なこ
とは、手洗い・手指消毒
で手を清潔にすること、
特に顔や目、鼻、口を触
る前には確実に手をきれ
いにすることです。
環境を清潔に保つことも
大切です。

❷飛沫感染対策

飛沫感染対策としては、咳
エチケットが挙げられます。
自分の咳やくしゃみに含ま
れる飛沫を相手に浴びせな
いことが大事になります。
ソーシャルディスタンスも
同様の考えで、距離を適切
に保てば相手の飛沫を浴び
ることは少なくなります。

❸空気感染対策

エアロゾル感染については、いまだ
解っていない部分もありますが、特
定の条件化、いわゆる 3 密条件が重
なると、空気感染様に感染が拡大す
ることが過去の事例でわかってきて
います。3 密になりそうなところに
は出掛けない、出掛ける場合は短時
間で用事を済ませましょう。
3密対策には換気（空気の入れ替え）
も重要です。

エアロゾル

新型コロナ感染対策室  室長  窪田　信司
（くぼた　しんじ）

発熱症状があり、インフルエンザか新
型コロナウイルス感染症が疑われる場
合は、11 月から「かかりつけ医」に
電話でご相談ください。
市の広報などからも情報が
発信されていますので、
そちらも是非
ご確認ください。
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イ
ル
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ま
す
。
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れ
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し
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。
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、
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と
イ
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ザ
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の
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流
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感
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感
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つま先立ち 足踏み運動
お尻の
トレーニング

大腿横側筋
筋トレーニング

コロナに
負けない !

❶椅子に掴まり肩幅く
らいに立つ

❷ゆっくり踵をあげ3秒
保持する

❸ゆっくり下ろす
❹両足で10回行う

❶椅子に掴まり肩幅く
らいに立つ

❷腿を挙げるように足
踏み運動を行う

❸交互に数を数えて　
20回行う

❶椅子に掴まりながら
片足を後ろに挙げ3秒
保持する

❷ゆっくり足を下ろす
❸反対も同じように　

10回ずつ行う

❶椅子の脇に立ち背も
たれに手を添える

❷背すじが曲がらない
ように身体の真横に
足を上げる

❸ゆっくり下ろす
❹反対も同じように　

10回ずつ行う

自宅でできる運動

 

材 料 ・ 作 り 方

❶さつま芋は皮を剥き、火の通り易い大
きさにカット。変色を防ぐため、水にさ
らす。
❷水を張った鍋に、さらして置いたさつ
ま芋を入れ、柔らかくなるまで茹でる。

（お湯ではなく水から茹でる）
❸箸が簡単に通る程度の柔らかさに、さ
つま芋が茹で上がったら、茹で汁を捨て
三温糖と塩を加え滑らかになるまで潰
す。
❹団子に入れる、栗の甘露煮を一口大に
カットする。
❺飾りの調味料をボウルに入れ、混ぜ合
わせておく。
❻ ❹の甘露煮を、❸のさつま芋で包み団
子にしたら、❺の調味料を全体にまぶし
完成。

○さつま芋：20ｇ
○三温糖：7ｇ　　
○塩：0.1g
○栗の甘露煮：7ｇ

○すり胡麻（白）：2ｇ  
○きな粉：2ｇ
○三温糖：2.5ｇ

お月見団子　1 個分 飾り調味料

　新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、外出する機会が減り、自
宅等で過ごす時間が長くなることで運動不足になっていませんか。「生活不
活発」により、フレイル（虚弱）が進み、心身や脳の機能が低下するとい
われています。自宅でもできるちょっとした運動でフレイルを予防しましょ
う。今回は下肢の筋力トレーニングを紹介します。

リハビリテーション科
理学療法士

堤　正昭
つつみ  まさあき

    

本間病院栄養科監修レシピ

★さつま芋のお月見団子★

★さつま芋に含まれるビタミンＣが、皮膚や粘膜を丈夫にして
肌荒れや風邪を予防する効果があると言われており、加えてさ
つま芋に含まれる食物繊維は、腸内環境を整え老廃物を排出す
る効果があると言われています。猛暑続きだった今年の夏の疲
れを癒すと共に、涼しくなった秋の夜長を、お月見団子と共に
ゆっくり過ごしてみては如何でしょうか。★

～ポイント～

栄養科　調理師

佐藤早矢香
さとう　 さやか
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コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
暮
ら
し
と

生
き
方
が
大
き
く
変
わ
る
中
で
︑
先

日
︑
地
域
の
班
会
で
﹁
生
き
方
は
自

分
で
決
め
る
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
で
お

話
し
し
ま
し
た
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
︑
人
と
会

う
・
話
す
機
会
が
減
っ
た
︑
外
出
も

運
動
も
思
っ
た
よ
う
に
で
き
な
い
な

ど
︑
人
と
人
と
の
絆
が
薄
れ
て
き
て

い
ま
す
︒
治
療
中
の
病
気
が
あ
っ
て

も
︑
具
合
が
悪
く
て
も
病
院
へ
行
く

の
が
怖
い
︑
入
院
し
た
ら
面
会
禁
止
︑

面
会
制
限
の
中
で
︑
家
族
や
友
人
と

会
え
な
い
で
療
養
し
け
れ
ば
な
ら
な

い
︒
さ
ら
に
︑
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た

ら
隔
離
生
活
の
中
で
亡
く
な
る
こ
と

も
あ
る
︒
こ
の
よ
う
な
今
︑
感
染
防

止
を
し
な
が
ら
の
前
向
き
な
生
活
様

式
︑
人
と
人
と
の
交
流
の
仕
方
を
考

え
る
︑
そ
し
て
︑
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
利
用
を
紹
介
し
ま
し
た
︒

　
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
こ

れ
ま
で
の
自
分
の
生
き
方
を
振
り
か

え
り
︑
今
の
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
︑

こ
れ
か
ら
の
終
活
も
含
め
て
︑
大
切

な
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
も
の

で
す
︒
こ
れ
は
︑
ど
の
よ
う
な
医
療

や
介
護
を
受
け
て
最
期
を
迎
え
る
か

を
︑
前
も
っ
て
考
え
て
︑
身
近
な
人

と
話
し
合
い
を
行
う
取
り
組
み
﹁
人

生
会
議
︵
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
︶﹂
の
一
つ
で
す
︒

　
今
回
︑
健
友
会
で
は
こ
の
マ
イ
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
広
く
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
に
︑
酒
田
市
が
作
成

し
た
も
の
を
編
集
し
て
皆
さ
ん
が
使

え
る
よ
う
に
印
刷
し
ま
し
た
︒

　
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

き
っ
か
け
に
︑
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か

ら
こ
そ
︑
大
切
な
人
へ
︑
大
切
な
こ

と
を
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

院長コラム
菅原　保

本間病院　院長
すが  わら　      たもつ
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2020年10月15日より 　　　枠が
変更となりました。
ご留意願います。

土曜日診療
午前のみ
9:00～12:00

第 1 週　菅原　 保（内科）
第 2 週　松本 祐治（外科）
第 3 週　中村 忠弘（内科）
第 4 週　金沢大学（外科）
第 5 週　担  当  医

※一般・予約外の方の午後受付けは 17：30 までとさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約の方はこの限りではありません）

※ペースメーカー外来（青栁先生）は、第 ２・３ 週水曜日13:30～15:00です。
※午後の外科外来については休診とさせていただきます。
　外科の急患の場合はお電話でお問い合わせください。
※火曜日午後の腎臓内科外来については休診とさせていただきます。

※土曜日は休診とさせていただきます。

医療法人健友会 本間病院　広報誌

山居倉庫の秋

VOL.9

診察時間のご案内

特集
・入院支援センター紹介
・新型コロナウイルス感染症対策と
    インフルエンザ予防接種のススメ
・コロナに負けない！自宅でできる運動
・秋のレシピ

特集
・入院支援センター紹介
・新型コロナウイルス感染症対策と
    インフルエンザ予防接種のススメ
・コロナに負けない！自宅でできる運動
・秋のレシピ

2020 年 10 月 20 日発行

編集後記

秋がやってきました。空が高く、
冷たく澄んだ空気が体を包んで、
なんともスッキリした気持ちにして
くれます。
さて、今年は秋刀魚が不漁だそう
で、近くのスーパーでは 1 尾 300
円くらい。気付けば高級魚になって
しまいました。魚焼きグリルでこん
がり焼くと、家中が食欲をそそる秋
の香りで満たされます。また食べ
過ぎてしまった・・・毎日そんな事
を言いながら、やっぱり食欲の秋
ですね。

編集プロジェクト事務局

本間病院 検索

高見台クリニック ☎0234ｰ31 - 7871
酒田市高見台 1-13 - 14

月

一般・予約
9:00～12:00 土門　 斉

火 水 木 金

一般・予約 土門　 斉
14：00～18：00

泌尿器科
午
前

午
後

月

一般・予約
9:00～12:00

本間 　修

火

本間　 修

水

本間　 修

木

本間　 修

金

本間 　修

松本 祐治 本間　 理 松本 祐治 本間 　理

外　科

午 

前

月 火 水 木 金内科・外科
午
前

午
後

一般
9:00～12:00

一般
14:00～16:00

中島 良明 中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

中島 良明

本間病院 ☎0234ｰ22 - 2556
酒田市中町 3-5 - 23

一　般
吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

中村 忠弘
（代謝・内科）
14：00～16：00

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
14：00～16：00

伊東 郁子
（一般・内科）
14:30～17:30

伊東 郁子
（一般・内科）
14：00～17：30

菅原 　保
16：00～18：00一般・予約

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

中村 忠弘
（代謝・内科）
16：00～17：30

吉田 元樹
（呼吸器・内科）
16：00～17：30

青栁 拓郎
（循環器・内科）
16：00～18：00

予　約 菅原 　保
17：00～18：00

午
　
後

月 火 水 木 金内　科

一般・予約
9:00～12:00

一般
9:00～12:00

菅原　 保
（一般・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

青栁 拓郎
( 循環器・内科）

菅原　 保
（一般・内科）

菅原 　保
（一般・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

青栁 拓郎
（循環器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

小熊 正樹
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）
9：30～12：00

一般・予約
9:30～12:00

青栁 拓郎
（循環器・内科）

中村 忠弘
（代謝・内科）

吉田 元樹
（呼吸器・内科）

午
　
前

第３･４･５週
中村 忠弘
（代謝・内科）

第１･２週
菅原　 保
（一般・内科）


