
　
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣

言
が
５
月
25
日
解
除
さ
れ
ま
し
た
。今
後
の
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
ど

う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
本
間
病
院
院
長
の
菅
原
保
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
聞
き
手
　
齊
藤
　
咲
子
　
編
集
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
部
　
英
男
　
友
の
会
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
取
材
日
　
６
月
24
日

齊
藤
　
早
速
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
で
拡
が

っ
て
き
た
頃
、
庄
内
地
域
で
は
ど

の
よ
う
な
対
応
が
と
ら
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
医
療
機
関
の
役
割
は
ど
の

よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

菅
原
院
長
　
２
月
始
め
に
庄

内
保
健
所
長
よ
り
帰
国
者
・

接
触
者
外
来
の
協
力
要
請
が

あ
り
ま
し
た
。　
２
月
６
日

に
庄
内
地
域
感
染
症
対
策
連

絡
会
議
が
行
わ
れ
、
病
院
長

と
行
政
関
係
者
が
集
ま
り
、

マ
ス
ク
等
の
不
足
状
況
と
今

後
の
対
応
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

　
庄
内
地
域
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
患
者
を
受
け
入
れ

る
病
床
は
、
感
染
指
定
医
療

機
関
の
日
本
海
総
合
病
院
と
、

荘
内
病
院
合
わ
せ
て
１
０
０

床
確
保
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
の
病
床
確
保
の
た

め
本
間
病
院
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
以
外
の
患
者
を

受
け
入
れ
る
な
ど
、
医
療
機
関
の

役
割
分
担
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　
３
月
末
に
は
山
形
県
内
で
、
４

月
は
じ
め
に
は
庄
内
で
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
発
生
し

ま
し
た
。本
間
病
院
を
は
じ
め
、こ

れ
ら
３
病
院
は
、
保
健
所
の
指
示

で
感
染
疑
い
患
者
の
外
来
対
応
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

齊
藤
　
み
ん
な
の
関
心
ご
と
で
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
の
ワ

ク
チ
ン
や
新
薬
の
開
発
に
つ
い
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

菅
原
院
長
　
ま
だ
特
効
薬
は
な
く
、

今
あ
る
薬
で
効
果
が
あ
る
も
の
を

探
し
て
い
る
状
況
で
、
新
薬
開
発

の
見
通
し
は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も
１
年
半

は
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、
世

界
中
で
開
発
中
で
す
。ワ
ク
チ
ン

の
効
果
と
安
全
性
を
確
か
め
て
、

供
給
が
い
き
わ
た
り
、
多
く
の
人

が
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ら
れ
る
ま
で

は
２
年
く
ら
い
は
か
か
る
と
思
わ

過
剰
に
閉
じ
こ
も
り
、

引
き
こ
も
り
生
活
に
な
っ
て
く
る
と

心
も
病
ん
で
き
ま
す
。

そ
れ
を

解
決
す
る
の
が

友
の
会
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例
年
な
ら
ば
こ
の
会
報
が
届

く
頃
は
盆
踊
り
、夏
祭
り
、花
火

大
会
、
海
水
浴
、
キ
ャ
ン
プ
、
夏

山
登
山
等
を
楽
し
み
な
が
ら
ス

イ
カ
、
メ
ロ
ン
等
を
食
べ
る
子

ど
も
達
が
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
世
界
的
流
行
で
、
６
月
末

感
染
者
が
１
千
万
人
、
死
者
が

50
万
人
と
増
え
続
け
て
い
ま

す
。日
本
で
は
２
万
人
、
死
者

９
０
０
人
位
で
す
。暗
い
情
報

の
中
で
希
望
す
る
人
全
員
が
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
る
事
が
出
来

る
様
に
、
早
い
時
期
に
ワ
ク
チ

ン
の
完
成
が
望
ま
れ
ま
す
。今

年
は
生
活
様
式
を
変
え
て
「
３

密
」を
避
け
て
、
ウ
ガ
イ
、
手
洗

い
で
ウ
イ
ル
ス
を
近
づ
け
な
い

様
な
遊
び
方
、
夏
の
花
を
見
る

事
も
良
い
の
で
は
？

　
今
か
ら
１
０
０
年
前
、
ス
ペ

イ
ン
風
邪
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
が

全
世
界
に
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。で
も
人
類
は
そ

れ
を
克
服

し
、
現
在

に
至
っ
て

い
ま
す
。

今
の
科
学

で
は
長
い

時
間
は
か

か
ら
な
い

で
し
ょ
う
。

（
冨
樫
　
　
繁
）

齊藤齊藤　咲子咲子さんさん（左）、（左）、渡部渡部　英男英男さんさん（右）（右）



友の会友の会

6/29 東大町３丁目班会

6/23 6/23お気軽たまり場 亀ケ崎２丁目班会

今年度初の開催。座ってできる体操。
今年度初の開催。座ってできる体操。

「なかなかハードだけの」という感想も。
「なかなかハードだけの」という感想も。

健康チェックと軽体操。健康チェックと軽体操。

「楽しかった」と好評でした。
「楽しかった」と好評でした。

議事と記念講座議事と記念講座
「認知症・転倒予防体操」を行った。
「認知症・転倒予防体操」を行った。久しぶりの支部行事に笑顔がみられました。

久しぶりの支部行事に笑顔がみられました。

健康チェックの後、健康チェックの後、

包括なかまちによる包括なかまちによる

介護予防体操をしました。
介護予防体操をしました。

浜田支部支部総会
松陵支部支部総会

7/3
浜田
支部

6/26
松陵
支部

健康チェック健康チェックと介護予防体操。と介護予防体操。
「みんなで体動かすと楽しいし、「みんなで体動かすと楽しいし、
しゃべるとゆっくりするのしゃべるとゆっくりするの～～」」

感染対策を行って感染対策を行って
　実施しています。　実施しています。

見
え
て
、
人
を
責
め
る
体
質
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、い
つ

自
分
や
家
族
が
感
染
し
て
も
お
か

し
く
な
い
の
で
す
。感
染
す
る
か
、

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
し

か
感
染
は
終
息
し
ま
せ
ん
。も
し
、

自
分
の
身
近
に
感
染
者
が
出
た
ら
、

守
っ
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
の

で
す
。自
分
を
守
る
こ
と
と
、家
族

や
周
囲
の
人
を
守
る
こ
と
の
両
方

を
考
え
て
行
動
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

渡
部
　
引
き
こ
も
り
、
閉
じ
こ
も

り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
地
域
で

の
健
康
づ
く
り
と
し
て
の
友
の
会

の
活
動
が
さ
ら
に
重
要
性
を
増
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

れ
ま
す
。

齊
藤
　
今
、
本
間
病
院
入
口
で
は

全
て
の
来
院
者
の
熱
を
測
っ
て
問

診
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
病

院
へ
の
か
か
り
方
は
今
ま
で
と
変

わ
り
ま
す
か
。

菅
原
院
長
　
病
院
や
施
設
は
院
内

感
染
が
怖
い
の
で
、
厳
し
い
対
応

が
求
め
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、入

館
者
の
体
温
チ
ェ
ッ
ク
と
問
診
は

欠
か
せ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
面
会
制
限
も
時
間
を
決

め
て
解
除
し
て
い
ま
す
が
、
庄
内

地
域
で
感
染
者
が
出
れ
ば
ま
た
制

限
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
７
月

６
日
か
ら
再
度
面
会
を
制
限
し
て

い
ま
す
）。

　
こ
れ
ら
は
、
と
て
も
不
便
で
す

が
、自
分
が
感
染
し
な
い
た
め
に
、

他
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に

も
必
要
な
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
、

熱
が
あ
る
方
は
感
染
防
止
の
た
め

に
、
個
室
で
待
機
し
て
も
ら
っ
て

診
察
を
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

渡
部
　
５
月
25
日
に
緊
急
事
態
宣

言
が
解
除
と
な
り
、
人
の
移
動
が

緩
和
さ
れ
感
染
の
第
２
波
、
第
３

波
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
生

活
す
る
う
え
で
注
意
す
べ
き
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

菅
原
院
長
　
感
染
を
避
け
る
た
め

に
は
、
い
わ
ゆ
る
３
密
を
避
け
る

こ
と
と
、マ
ス
ク
の
着
用
、手
洗
い

が
重
要
で
す
。冬
に
む
け
て
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
必

ず
行
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
接
種
し
て
い
な

い
方
は
早
め
に
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

渡
部
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

共
に
生
き
る
時
代
に
お
い
て
は
、

友
の
会
の
活
動
も
変
化
が
必
要
で

す
か
。

菅
原
院
長
　
過
剰
に
閉
じ
こ
も
り
、

引
き
こ
も
り
生
活
に
な
っ
て
く
る

と
心
も
病
ん
で
き
ま
す
。そ
れ
を

解
決
す
る
の
が
友
の
会
で
す
。大

き
な
集
ま
り
は
難
し
く
て
も
少
人

数
で
集
ま
っ
て
、
話
し
合
い
や
健

康
相
談
は
し
た
方
が
よ
い
で
す
ね
。

人
と
接
触
し
な
け
れ
ば
感
染
症
が

拡
が
ら
な
い
の
は
確
か
で
す
が
、

人
間
と
し
て
は
孤
立
し
て
し
ま
う

の
で
、
感
染
予
防
の
対
策
を
し
た

上
で
、
小
さ
な
班
会
を
た
く
さ
ん

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。そ
う
し

な
い
と
心
が
も
た
な
く
な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
共
生

す
る
た
め
に
は
、「
規
則
正
し
い
生

活
」、「
日
光
を
浴
び
る
」、「
十

分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
生
活
」、「
適
度
な
運

動
」
と
い
う
本
来
あ
る
べ
き

生
活
習
慣
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
生
活
習
慣
だ
け
で

な
く
、「
人
と
人
の
つ
な
が
り
、

対
話
を
す
る
こ
と
」
が
重
要

で
す
。

渡
部
　
会
員
の
皆
さ
ん
へ
こ

れ
だ
け
は
伝
え
た
い
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

菅
原
院
長
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
閉
じ
こ
も
り
、
引

き
こ
も
り
に
な
ら
な
い
事
が

大
事
で
す
が
、も
う
ひ
と
つ
、

看
護
師
を
は
じ
め
と
し
た
医

療
従
事
者
や
感
染
者
に
対
す

る
差
別
や
迫
害
な
ど
の
問
題

が
あ
り
ま
す
。周
り
に
い
る

人
が
皆
、
感
染
者
の
よ
う
に

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る

相
談
は
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ

い
。
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今
回
は
遊
佐
町
十
里
塚
の
斎
藤
昇
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

　
現
在
、
え
だ
ま
め「
秘
伝
」の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。訪
ね
た
畑
に
は
、キ
ュ
ウ
リ
、

茄
子
、南
瓜
、メ
ロ
ン
、西
瓜
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
が
元
気
に
育
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
の
健
康
ま
つ
り
に
、
遊
佐
支
部
の
仲

間
と
野
菜
販
売
で
参
加
し
ま
し
た
。今
年
も

喜
ん
で
く
れ
る
人
の
顔
が
見
た
い
と
思
い
、

６
月
に
え
だ
ま
め「
秘
伝
」を
植
え
、育
て
て
い
ま
す
。

　「
秘
伝
」は
県
内
で
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
晩
生
種
、
旬
は
９
月

下
旬
か
ら
で
す
。大
粒
で
食
べ
応
え
が
あ
り
ま
す
。香
り
は
だ
だ
ち

ゃ
豆
程
で
は
な
い
で
す
が
、
甘
さ
が
濃
厚
だ
っ
た
の
で
植
え
ま
し

た
。

　
野
菜
づ
く
り
は
成
長
し
て
い
く
様
子
を
見
る
こ
と
が
楽
し
い
で

す
。毎
日
、
世
話
を
し
な
い
と
上
手
く
い
か
な
い
で
す
ね
。家
族
が

食
べ
る
分
だ
け
作
り
ま
す
の
で
無
農
薬
で
安
心
。健
康
に
も
良
い

で
す
。

　
毎
年
６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
熱
中
症

が
増
加
し
ま
す
。誰
で
も
条
件
次
第
で
熱

中
症
に
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
が
、

熱
中
症
は
正
し
い
予
防
法
を
知
り
、
普
段

か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
伴
い「
新
し
い

生
活
様
式
」が
求
め
ら
れ
て
お
り
、そ
の
中
で
熱
中
症
予
防
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

行
動
の
ポ
イ
ン
ト
　
①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。換
気
を
確
保
し

な
が
ら
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
調
整
す
る
、
暑
い
日
や
暑
い
時

間
帯
は
無
理
を
し
な
い
、涼
し
い
服
装
に
す
る
な
ど
で
す
。特
に
急

に
暑
く
な
っ
た
日
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の

マ
ス
ク
着
用
は
要
注
意
で
す
。屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離（
２
メ
ー

ト
ル
以
上
）を
確
保
で
き
る
場
合
に
は
マ
ス
ク
を
は
ず
す
、マ
ス
ク

を
着
用
し
て
い
る
時
は
負
荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
ま
し

ょ
う
。

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。の
ど
が
渇
く
前
に
水
分

補
給
を
し
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に
取
り
ま

し
ょ
う
。入
浴
中
や
就
寝
時
に
も
体
の
水
分
は
失
わ
れ
て
い
き
ま

す
の
で
、入
浴
前
後
の
水
分
補
給
、寝
る
時
は
枕
元
に
飲
料
を
置
い

て
お
く
、
朝
起
き
た
ら
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
む
こ
と
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。毎
日
の
体
温
測
定
と
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
無
理
せ
ず
自

宅
で
静
養
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。水
分
補
給
は
忘
れ
ず

に
、無
理
の
な
い
範
囲
で
適
度
に
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。特
に
高
齢

者
、
子
ど
も
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
十
分
に
注
意
し
て
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
健
康
支
援
科
　
岡
田
　
夏
子

いまいまいま
これに夢中これに夢中これに夢中

家 庭 菜 園

春の風春の風

熱中症を熱中症を
予防しましょう予防しましょう

遊佐町十里塚 斎藤 昇さん遊佐町十里塚 斎藤 昇さん

秘伝豆 おいしく育っています秘伝豆 おいしく育っています

Ｐ３ №BHE健康のなかま

お買い物している間にお薬の準備ができます !
ひまわり薬局こぴあ酒田店

土曜日、祝日も
処方せん調剤しています
ぜひご利用ください !

土曜日、祝日も
処方せん調剤しています
ぜひご利用ください !

処方せん
ＦＡＸして頂くと
スムーズです

厚生労働省基準適合健康サポート薬局 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

酒田市泉町1-15
TEL（0234）28-9901
FAX（0234）28-9902

ひまわり薬局こぴあ酒田店



友の会会長杯 グラウンドゴルフ大会

友の会ゆっくりウォーキング

・  9月1日㈫　9：00～13：00
　南遊佐グラウンドゴルフ場（酒田市宮内）
　参加費　300円
　詳細は折込チラシをご覧下さい。

・  9月25日㈮　午前
　詳細は折込チラシをご覧下さい。

ウォーキングサークル

・  9月10日㈭　万里の松原　光ヶ丘相撲場　9時集合
・10月  8日㈭　　　　　　　　　〃

まちかど健康チェック

・  9月11日㈮　14：00～15：00　港南コミセン
・  9月24日㈭　14：00～15：00　浜田コミセン
・10月  9日㈮　14：00～15：00　にぎわい健康プラザ

「健康のなかま」の手配りのお願い
　若竹町、若宮町、高見台1丁目、本町、北里町、東泉町、亀ヶ
崎、千日町、遊佐町全域で手配りして下さる方を募集しています。
配布部数にこだわらず、ぜひ御協力をお願いします。

伝 言 板

６
月
号
まま
ちち
がが
いい
ささ
がが
しし
に
多
く
の
会
員
の
み
な
さ
ま

に
応
募
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
抽
選
の
う
え
、

20
人
の
方
々
へ
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

★
季
節
の
料
理
生
姜
ご
は
ん
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま
し
た
。爽
や
か
で
香
り
も
良

く
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。又
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
の
せ
て
下
さ
い
。楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｗ
さ
ん　
寿
町
）

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
件
で
、外
出
自
粛
し
て
い
る
の
で
家
で
出
来
る
ロ
コ

ト
レ
大
変
良
か
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
さ
ん　
遊
佐
町
）

★「
お
ら
ほ
の
名
所
、名
物
」コ
ー
ナ
ー
藤
井
集
落
の
地
名
の
由
来
が
分
か
り
、勉
強

に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
さ
ん　
遊
佐
町
）

★
毎
回
届
け
て
下
さ
る
方
の
元
気
さ
に
、私
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
Ｓ
さ
ん　
北
千
日
町
）

★
コ
ロ
ナ
で
ほ
と
ん
ど
仲
間
達
と
も
会
え
な
い
日
々
、少
し
心
穏
や
か
に
な
り
ま

し
た
。編
集
の
皆
様
あ
り
が
と
う
。時
の
流
れ
と
共
に
仲
間
達
と
の
再
会
を
楽
し

み
に
し
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
さ
ん　
若
浜
町
）

★「
健
康
の
な
か
ま
」毎
号
楽
し
み
に
拝
読
し
て
お
り
ま
す
。ク
イ
ズ
や
季
節
の
料

理
、今
号
で
は「
ロ
コ
ト
レ
」も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
、コ
ロ
ナ
禍
の

な
か
、健
康
に
気
を
つ
け
て
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。　　
（
Ｔ
さ
ん　
四
ツ
興
野
）

【
会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
声
】

【
会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
声
】

☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって☆各種企画は新型コロナウイルスの感染状況によって
　中止となる可能性があります。　中止となる可能性があります。

～コメント～

　夏はさっぱりした食べ物を好みやすく、肉や魚などのたんぱく
質が不足しやすい傾向にあると思います。
　ところてんサラダに鶏肉やハムなど入れても美味しくたんぱく
質を摂ることができておすすめです。
　いつもと変わった食べ方はいかかがですか？

（栄養科　管理栄養士　平向）

季節の料理季節の料理 夏におすすめ！ところてんサラダ!!!

　
佐
野
山
荘
兵
衛
は

酒
田
市
東
平
田
滝
野

沢
の
農
家
・
大
井
庄

兵
衛
の
総
領
息
子
と

し
て
生
ま
れ
る
。

　
働
き
者
で
農
家
の

仕
事
に
精
出
し
な
が

ら
暇
を
見
つ
け
て
は
学
問
に
も
励
み
、
酒
田
や
松
嶺

方
面
に
も
勉
強
に
出
か
け
て
い
た
。

　
巨
体
で
怪
力
で
も
あ
っ
た
佐
野
山
は
、
周
囲
の
推

め
も
あ
っ
て
、
力
士
を
志
し
、
現
在
の
羽
黒
町
出
身

の
初
代
出
羽
海
に
弟
子
入
り
し
、
荒
稽
古
で
切
磋
琢

磨
し
、
豪
快
な
相
撲
の
取
り
口
で
江
戸
の
熱
烈
な
る

フ
ァ
ン
の
人
気
は
高
ま
っ
た
。
当
主
大
井
庄
蔵
氏
の

話
で
は
、
天
明
８
年
（
１
７
８
８
）
22
歳
の
若
さ
で

関
脇
ま
で
昇
進
、
抜
群
の
出
世
で
江
戸
中
を
驚
か
せ

た
。

　
酒
井
公
の
帰
国
の
際
に
は
常
に
お
供
役
で
あ
っ
た
。

滝
野
沢
の
生
家
に
立
ち
寄
り
、
腰
に
刀
・
羽
織
姿
の

佐
野
山
の
立
派
な
姿
を
見
て
「
百
姓
の
倅
が
刀
を
差

せ
る
な
ん
て
」
と
両
親
は
涙
を
流
し
て
よ
ろ
こ
ん
だ
と
言
う
。

　
文
化
８
年
（
１
８
１
２
）
25
年
間
勤
め
た
土
俵
を
去
り
引
退
し
た
。

　
滝
野
沢
の
一
角
に
佐
野
山
荘
兵
衛
の
碑
が
佐
野
山
の
一
番
弟
子
だ
っ
た

越
野
戸
浜
之
助
が
主
唱
し
て
建
立
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｍ
・
Ｋ
）

名所
名
・
物

Ｐ４№BHE 健康のなかま

編

集

後

記

　
今
年
は
大
雨
に
対
す
る
用
心
と
と

も
に
コ
ロ
ナ
対
策
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
な
い
中
で
発

生
す
る
豪
雨
・
地
震
な
ど
の
複
合
災

害
時
の
避
難
所
対
策
を
ど
う
す
る
か
。

こ
の
災
害
大
国
に
突
き
つ
け
ら
れ
た

課
題
で
す
。

　
狭
い
場
所
に
ひ
し
め
き
あ
い
、
床

に
雑
魚
寝
す
る
日
本
の
避
難
所
の
あ

り
よ
う
は
、
お
よ
そ
１
０
０
年
前
に

起
き
た
関
東
大
震
災
の
頃
か
ら
あ
ま

り
変
わ
っ
て
い
な
い
と
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
さ
に
「
３
密
」
の
典
型
。

こ
の
ま
ま
で
は
と
て
も
危
険
な
状
態

に
な
る
と
感
染
症
や
防
災
の
専
門
家

も
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
危
機
の
収
束
ま
で
の
道
の

り
は
、
世
界
で
も
、
日
本
で
も
、
か

な
り
長
期
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。「
友
の

会
」
は
、
思
い

や
り
を
持
っ
て

理
性
的
に
行
動

し
、
こ
の
状
況

を
乗
り
切
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

（
今
野
　
　
功
）

会費納入のお願い
友の会は皆さんから頂いている
年会費で運営しています。

今回、年会費納入の振込用紙が
入っていますので
納入をお願いします。

材料　1人分

作　り　方

① ところてんは水気を切り、食べやすい大きさに切る。
②レタス・きゅうり・しその葉は千切り、かに風味かまぼこはほ
ぐしておく。

③①と②を青じそドレッシングで和え完成。
エネルギー18kcal　たんぱく質1.3g　脂質0.1g　塩分0.7

そのまま食べることが多い「ところてん」ですが、野菜を加えサラ
ダ風にしました！本間病院の入院の献立では、夏の定番メニューと
なっております。ぜひご賞味下さい。

ところてん……………40g
レタス…………………15g
きゅうり………………７g
かに風味かまぼこ……７g
しその葉………………１枚
青じそドレッシング…大さじ1/2


