
Ｐ１ №BHB健康のなかま

　
友
の
会
会
員
の
皆
様
、
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
明
け
て
２
０
２
０
年
、
今
年

は
何
と
い
っ
て
も
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
最
大
の
話
題
に
な
る

と
思
い
ま
す
。誘
致
決
定
か
ら

紆
余
曲
折
が
あ
り
ま
し
た
が
選

手
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
祈
ら
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

意
外（
失
礼
！
）な
盛
り
上
が
り

が
あ
り
ま
し
た
。ラ
グ
ビ
ー
と

い
う
競
技
自
体
の
面
白
さ
は
勿

論
の
こ
と
、
日
本
チ
ー
ム
の
躍

進
な
ど
様
々
な
要
因
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
選
手

一
人
一
人
が
目
標
に
向
け
て
ひ

た
む
き
に
努
力
す
る
姿
が
人
の

心
に
触
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
子
年
に
な
り

ま
す
。子
年
は
十
二
支
の
始
ま

り
と
い
う
こ
と
で
、
新
し
い
サ

イ
ク
ル
の
始
ま
り
、
新
た
な
ス

タ
ー
ト
に
も
っ
て
こ
い
の
年
だ

そ
う
で
す
。

　
さ
て
、私
は
と
い
え
ば
、日
頃

コ
ツ
コ
ツ
取
組
む
こ
と
は
苦
手

な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、
新

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
心
機
一

転
し
、
何
事
に
も
前
向
き
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
柏
倉
　
　
忍
）

ぶ
な
林
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　すぐに子ねずみが増え、成長すること、さらに、
子孫繁栄、家族繁栄の縁起物とされる「ねずみ」。
「寝ず身」＝「働き者」という意味から財運と衣食住
の幸せをもたらす縁起物や大黒天、神様のお使い
ともいわれ、幾重にも縁起の良い干支です。子

ねずみ

浜田の齊藤文子さんの浜田の齊藤文子さんの
木目込み人形です。木目込み人形です。
（（彩彩
さいえいかいさいえいかい

䋝䋝会会　文化センター）　文化センター）
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華やかな「ユニサイクルケセラ」の
演技にうっとり演技にうっとり

9/27 一番町・新井田町班

久々の班会で「認知症予防体操」をしました。
久々の班会で「認知症予防体操」をしました。

華麗なよさこいを披露「華麗なよさこいを披露「心心
しんしん

華華
かか

絆絆
ばんしょうばんしょう

笑笑愛愛
あいぐみあいぐみ

組組」」

大人気こどもコーナー大人気こどもコーナー

和気あいあいと健康チェックに46人参加。
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和気あいあいと健康チェックに46人参加。

10/19 若浜学区文化祭 11/15

11/26

北新町42区・琢成支部合同班会

宮野浦１丁目班会

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
新
年
を
い
か
が
お
迎
え

で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
想

定
外
の
自
然
災
害
が
発
生
し
、
被
害

を
被
っ
た
方
も
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
友
の
会
で
は
10
月
・
11
月
の「
拡
大

強
化
月
間
」
の
取
り
組
み
と
し
て
友

の
会
幹
事
と
職
員
と
組
ん
で
浜
田
学

区
の
会
員
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
近
所
付
き
会
い
や
困
り
ご

と
、
友
の
会
や
病
院
へ
の
要
望
な
ど

御
用
聞
き
で
し
た
。

　
近
年
は
高
齢
者
の
２
人
暮
ら
し
や

１
人
暮
ら
し
が
増
え
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。

　
友
の
会
で
は
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ

で「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
標
に
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
約
３
０
０
回
の
地
域
班
会
の

開
催
で
約
５
０
０
０
人
の
参
加
が
あ

り
ま
す
が
、
班
会
が
開
か
れ
な
い
と

こ
ろ
が
ま
だ
あ
り
ま
す
の
で
友
の
会

か
ら
声
を
か
け
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
か
ら
も
班
会
開
催

の
要
望
や
困
り
ご
と
な
ど
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
、ド
ン
ド
ン
外
に
出
て
い
き

「
地
域
の
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本間病院友の会会長

渡部　英男
健友会理事長

本間　　修

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
日
本
各
地
で
頻
発
し
た

自
然
災
害
に
対
し
て
防
災
復
興
の
観

点
か
ら
み
る
と
、
国
と
し
て
の
災
害

に
対
す
る
抵
抗
力
の
弱
さ
が
目
立
っ

た
年
で
し
た
。

　
今
年
の
明
る
い
話
題
は
何
と
い
っ

て
も
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
で

す
。ス
ポ
ー
ツ
の
様
々
な
分
野
で
活

躍
し
て
い
る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
集
中
す
る
姿
や
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
か
け
た
熾
烈
な
闘

い
が
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
な
い
人

で
も
、
そ
の
姿
に
感
動
や
勇
気
を
も

ら
え
る
の
は
、
目
標
に
向
っ
て
あ
き

ら
め
ず
に
努
力
し
続
け
る
姿
勢
が

伝
わ
っ
て
く
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
選
手
の
活
躍
を
期
待
し
て
、
テ

レ
ビ
観
戦
で
応
援
す
る
つ
も
り
で
す
。

　
さ
て
、
健
友
会
も
昨
年
四
月
か
ら

新
た
な
挑
戦
と
し
て
地
域
連
携
推

進
法
人
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ

ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。透
析
施

設
の
旧
の
ぞ
み
診
療
所
へ
の
移
転

拡
大
も
そ
の
事
業
の
一
環
で
す
。急

性
期
病
院
と
在
宅
介
護
の
中
間
的

存
在
と
し
て
前
後
双
方
向
の
連
携

の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
人
間
は
年
を
重
ね
る
程
に
、
入
院

か
ら
在
宅
あ
る
い
は
逆
に
在
宅
か
ら

入
院
と
い
っ
た
治
療
・
ケ
ア
の
サ
イ
ク

ル
を
誰
も
が
経
験
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。こ
の
サ
イ
ク
ル
を
淀
み
な
く
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
流
れ
の
中
で
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
よ
う
な
医
療
介
護

体
制
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
活
動
を
通
し
て
友
の
会
の

皆
様
と
と
も
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
す
選
手
た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
に
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
運
動
を

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

2019健康まつりin
なかまち

10/6

外科の本間外科の本間理理
さとるさとる

先生を囲んで先生を囲んで

大腸がんの話を聞き、大腸がんの話を聞き、

質問がたくさん出されました。
質問がたくさん出されました。

「頭と体の軽体操」のテーマで
「頭と体の軽体操」のテーマで

作業療法士の講話と体操。
作業療法士の講話と体操。



Ｐ３ №BHB健康のなかま

　
２
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
「
山
形
県
民
医
連
共
同
組
織
連
絡
会
総

会
」
と
「
活
動
交
流
集
会
」
が
あ
つ
み
温
泉
萬
國
屋
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
県
内
各
院
所
の
共
同
組
織（
友
の
会
な
ど
）の
仲
間
が
80
人
ほ
ど

集
ま
り
ま
し
た
。

　
１
日
目
は「
総
会
」で
２
年
間
の
各
共
同
組
織
か
ら
の
活
動
報
告

と
活
動
総
括
、新
年
度
の
方
針
が
討
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
間
病
院
友
の
会
か
ら
は
若
浜
支
部
が
「
軽
体
操
と
お
し
ゃ
べ

り
カ
フ
ェ
」
な
ど
日
頃
の

班
活
動
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。

　
次
に
会
長
以
下
役
員
の

改
選
が
お
こ
な
わ
れ
、
役

員
は
各
院
所
の
共
同
組
織

の
持
ち
回
り
で
今
回
は
本

間
病
院
友
の
会
で
会
長
を

務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
後
、記
念
講
演
の

「
ワ
ッ
パ
騒
動
」が
あ
り
ま

し
た
。

　
２
日
目
は
６
つ
の
分
散

会
で
「
健
康
づ
く
り
班
会

や
仲
間
増
や
し
」
等
日
頃

の
活
動
内
容
や
「
地
域
活

動
に
男
性
の
参
加
者
を
如

何
に
増
や
す
か
」
な
ど
が

論
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
分
散
会
の
ま
と
め
が

報
告
さ
れ
た
後
組
織
強
化

拡
大
月
間
の
成
功
を
確
認

し
終
わ
り
ま
し
た
。

各分科会に分かれて真剣な討議各分科会に分かれて真剣な討議 発表をする若浜支部の長谷川肇さん発表をする若浜支部の長谷川肇さん

レ
ビ
観
戦
で
応
援
す
る
つ
も
り
で
す
。

　
さ
て
、
健
友
会
も
昨
年
四
月
か
ら

新
た
な
挑
戦
と
し
て
地
域
連
携
推

進
法
人
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ

ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。透
析
施

設
の
旧
の
ぞ
み
診
療
所
へ
の
移
転

拡
大
も
そ
の
事
業
の
一
環
で
す
。急

性
期
病
院
と
在
宅
介
護
の
中
間
的

存
在
と
し
て
前
後
双
方
向
の
連
携

の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
人
間
は
年
を
重
ね
る
程
に
、
入
院

か
ら
在
宅
あ
る
い
は
逆
に
在
宅
か
ら

入
院
と
い
っ
た
治
療
・
ケ
ア
の
サ
イ
ク

ル
を
誰
も
が
経
験
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。こ
の
サ
イ
ク
ル
を
淀
み
な
く
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
流
れ
の
中
で
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
よ
う
な
医
療
介
護

体
制
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
活
動
を
通
し
て
友
の
会
の

皆
様
と
と
も
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
す
選
手
た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
に
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
運
動
を

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
拡
大
強
化
月
間
の
取
り
組
み
と
し
て
、
健
友
会
の
職
員
と
友
の
会

幹
事
が
ペ
ア
に
な
り
、
浜
田
学
区
の
会
員
の
方
々
の
お
宅
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。

　
ご
自
身
の
医
療
・
介
護
で
の
困
り

ご
と
や
、
ご
近
所
で
何
か
困
っ
て
い

る
方
は
居
な
い
か
な
ど
の
社
会
的
支

援
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
お
話
し
て
き
ま
し
た
。

　「
具
合
が
悪
い
時
、
丁
寧
に
対
応

し
て
も
ら
い
あ
り
が
で
け
ー
」「
今

は
大
丈
夫
だ
ん
ど
も
、こ
の
先
具
合
悪
く
な
た
ど
き
頼
む
の
〜
」「
一

人
で
暮
ら
し
て
い
る
か
ら
、冬
場
が
大
変
だ
〜
」
な
ど
、地
域
の
方
々

と
実
際
に
お
話
す
る
事
で
、
職
員
に
も
よ
い
学
び
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
に
ち
は
。
お
元
気
で
す
か
？

こ
ん
に
ち
は
。
お
元
気
で
す
か
？突然おじゃましても

温かく迎えて下さいました。

秋を満喫  秋を満喫  りんご狩りと北月山荘りんご狩りと北月山荘
「この大きいりんご見て！イワナ「この大きいりんご見て！イワナ
もおいしかった！」もおいしかった！」

佐藤繊維と月山トラヤワイナリー佐藤繊維と月山トラヤワイナリー
美味しいワインを試飲してきまし美味しいワインを試飲してきまし
たた

あつみ温泉寿海荘あつみ温泉寿海荘　毎年恒例の　毎年恒例の
寿海荘。寿海荘。ゆったり温泉と料理をゆったり温泉と料理を
味わいました！味わいました！

三井アウトレットパーク仙台港と三井アウトレットパーク仙台港と
キリンビール仙台工場見学キリンビール仙台工場見学
待ちに待った試飲の時間です！待ちに待った試飲の時間です！

法体の滝法体の滝　ほぼ毎年悪天候に泣　ほぼ毎年悪天候に泣
きましたが、今年は最高の紅葉きましたが、今年は最高の紅葉
を満喫しました！を満喫しました！

県
内
の
共
同
組
織
が

　
　
地
域
で
の
活
動
を
交
流

（
10
月
31
日
〜
11
月
１
日
）

各支部各支部ののレクリエーションレクリエーション

【松陵支部】【松陵支部】

【琢成支部】【琢成支部】

【宮野浦支部】【宮野浦支部】

【浜田支部】【浜田支部】

【若浜支部】【若浜支部】

選んで
ください かかりつけ

薬局に
ひまわり薬局こぴあ酒田店ひまわり薬局こぴあ酒田店ひまわり薬局こぴあ酒田店
/12/1212//2222222 月（月（月））） しましましまンしプンンオープーオープンしまオープンしまオープンしましオープンしまオープンしましたたたたた！！！

ひまわり薬局こぴあ酒田店
12/2（月）オープンしました！
ひまわり薬局こぴあ酒田店
12/2（月）オープンしました！
ひまわり薬局こぴあ酒田店
12/2（月）オープンしました！

「薬」のこと、「健康」のこと
　薬剤師になんでもお気軽に
ご相談ください

～ 全国どちらの処方箋も受け付けます ～
医薬品や健康補助食品など豊富に取り揃えております。
お薬や健康上のご相談などお気軽にお声掛けください。
酒田市泉町１－15
TEL：28－9901 FAX：28－9902
営業時間：月～土曜日　９：30～18：30
休業日：日曜日　　

こぴあコープ酒田

正面入口

北口 ココ
★

厚生労働省基準適合健康サポート薬局 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局



Ｐ４№BHB 健康のなかま

編

集

後

記

　
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
令

和
」
と
い
う
元
号
に
は
な
れ
ま
し
た

か
？

　
皆
さ
ん
の
中
に
も
今
年
の
目
標
を

考
え
た
人
も
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
考
え
た
人
、
何
と
な
く

考
え
た
人
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
近

年
色
々
な
災
害
が
あ
り
、
平
穏
無
事

に
過
ご
せ
る
日
常
が
続
く
だ
け
で
も

良
し
と
し
た
い
と
実
感
し
ま
す
。

　「
災
害
列
島
日
本
」
本
当
に
数
多

く
の
災
害
が
起
き
ま
す
。
自
分
の
身

に
も
い
つ
何
か
が
、
と
想
定
し
て
も

「
想
定
外
」
の
事
が
起
き
て
い
る
の

が
近
年
で
す
。
被
災
地
の
復
興
は
な

か
な
か
進
ま
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
も
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
個
人
の
力
で
は
ど

う
に
も
な
ら
な
い
事
が
多
い
で
す
。

も
っ
と
国
が
最
優
先
で
取
り
組
ん
で

欲
し
い
で
す
。

　
今
の
私
は
、
と
り

あ
え
ず
無
事
に
春
を

迎
え
て
き
れ
い
な
桜

の
花
を
見
る
事
が
願

い
で
し
ょ
う
か
。
　（
小
松
　
里
美
）

年会費600円

新規会員募集
友の会では、新規入会者を

大募集しています。

皆さんの知人、友人、家族で

まだ入会していない方をご紹介下さい。

　皆さんで楽しく、地域まるごと

健康づくりをすすめていきましょう。

まちかど健康チェック

各支部行事　　　

会場の都合で日程変更ありますので、詳しくはお問い合わせ下さい。
・1月10日㈮　10：00～11：00　にぎわい健康プラザ
・1月22日㈬　14：00～15：00　かんぽの宿
・2月10日㈪　14：00～15：00　浜田コミセン
・2月26日㈬　14：00～15：00　若浜コミセン
・3月10日㈫　10：00～11：00　にぎわい健康プラザ
・3月25日㈬　14：00～15：00　かんぽの宿

・若浜支部「軽体操とおしゃべりカフェ」
　　1月13日㈪　13：30～15：30　緑町自治会館
　　2月10日㈪　13：30～15：30　緑町自治会館
　　3月  9日㈪　13：30～15：30　緑町自治会館
・浜田支部「スクエアステップ」
　　2月  6日㈭　14：00～15：30　浜田コミセン
　　3月  5日㈭　14：00～15：30　浜田コミセン
・宮野浦支部「元気体操教室」
　　1月24日㈮　10：00～11：30　宮野浦コミセン
　　2月28日㈮　10：00～11：30　宮野浦コミセン

新春わなげ大会

「健康のなかま」の手配りのお願い

　若宮町、高見台1丁目、本町、北里町、東泉町、亀ケ崎、
千日町、遊佐町全域で手配りして下さる方を募集しています。
配布部数にこだわらず、ぜひ、ご協力をお願いします。

・1月28日㈫　9：50～13：00　松陵コミセン※折込チラシ参照

伝 言 板

☆官製はがきに①答え（記号）②住
所③氏名④電話番号⑤年齢を
明記して応募下さい。正解者の
うち抽選で20人の方に図書券
500円分をお送りします。「健康
のなかま」を読んでの感想など
もお書き添え下さい。

※応募は友の会会員に限らせて頂
きます。

☆締切　2020年１月25日㈯
　　　　（当日消印有効）
☆宛先　〒998-0044
　　　　酒田市中町3－5－23
　　　　本間病院友の会事務局
まちがいはÅ～∏全部で７つです。

（答えは、記号でお願いします）
ただし印刷のよごれやかすみはま
ちがいに入りません

応募方法
新春 ままちちががいいささががしし
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泳
ぎ
の
う
ま
い
人
を
河
童
と
い
う
。文
豪

芥
川
龍
之
介
の
作
品
は
少
し
違
う
。若
い
作

家（
小
説
家
）に
夢
を
と
芥
川
賞
が
創
立
さ
れ

た
。

　
狩
川
の
長
南
一
美
さ
ん
は
、
地
元
の
民
話

を
元
に
し
て
、
遠
く
岩
手
県
と
も
相
談
し
た

り
し
て
河
童
像
を
作
っ
た
。

　
中
の
素
材
は
、針
金
と
金
網
で
、勿
論
コ
ン

ク
リ
ー
ト（
モ
ル
タ
ル
）か
ら
な
り
、
然
し
作

ら
れ
た
物
は
立
派
で
名
人
芸
を
越
え
た
芸
術

品
で
あ
る
。

　
道
の
駅（
し
ょ
う
な
い
）風
車
市
場
か
ら
荒

鍋
村
に
岩
手
県
遠
野
市
附つ
き
も
う
し

馬
牛
町
か
ら
、
平

成
21
年
７
月
吉
日
、成
子
が
嫁
い
で
き
た
。

　
つ
ま
り
、平
成
に
生
ま
れ
た
平
吉
は
荒
鍋
の
生
ま
れ
、遠
野
市
か
ら
平
成
に
嫁
に

来
た
か
ら
成
子
と
名
付
け
、目
出
度
く
夫
婦
と
な
っ
た
。

　
そ
の
夫
婦
か
ら
太
郎
が
誕
生
し
、そ
の
太
郎
に
遠
野
市
か
ら
花
子
が
嫁
入
り
し
た
。道
の
駅
に
は
太

郎
と
花
子
の
像
が
置
か
れ
、そ
れ
が
中
々
の
人
気
で
愛
嬌
を
受
け
賑
わ
っ
て
い
る
。

　
そ
の
夫
婦
に
孫
、公
太
郎
が
誕
生
し
、狩
川
公
民
館
前
に
設
置
さ
れ
た
。　
　
　
　
　
　
　（
Ｍ
・
Ｋ
）

名所
名
・
物

※どの地域の会員も
　参加できます


