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新
年
度
を
迎
え
早
や
2
ヶ
月
。

桜
も
楽
し
み
、
色
と
り
ど
り
の

花
・
新
緑
に
囲
ま
れ
る
こ
の
春
。

一
番
好
き
な
季
節
。窓
か
ら
差

し
込
む
光
が
自
然
と
気
持
ち
を

穏
や
か
に
、「
今
日
も（
明
日
も
）

頑
張
ろ
う
！
」
と
い
う
気
持
ち

に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
5
月
に
は『
令
和
』に

元
号
が
変
わ
り
新
し
い
時
代
が

幕
を
開
け
て
い
ま
す
。改
元
を

機
に
新
た
な
目
標
に
挑
戦
す
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
天
皇
の
退
位
・
新
天
皇

の
即
位
に
伴
う
10
連
休
も
過
ぎ
、

皆
様
に
お
か
れ
て
は
今
頃
は

や
っ
と
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
、

仕
事
や
ご
家
庭
で
の
生
活
を
送

っ
て
い
る
頃
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
う
し
て
ほ
っ
と
一
息
つ
い

た
頃
に
や
っ
て
く
る
の
は
体
調

不
良
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
時

期
を
問
わ
な
く
な
り
、
胃
腸
炎

や
花
粉
な
ど
に
も
お
び
え
る
近

年
。3
食
き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス

よ
い
食
事
・
適
度
な
運
動
・
十
分

な
睡
眠
を
心
が
け
、
過
ご
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
平
均
寿
命
が
延
び
『
健
康
寿

命
』
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。年
齢
を
重
ね
て
も
、
ハ
ツ

ラ
ツ
・
イ
キ
イ
キ
と
し
た
日
々

を
送
れ
る
よ
う
、
レ
ッ
ツ
介
護

予
防
！
で
す
。（

梶
原
　
由
紀
子
）

ぶ
な
林
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介
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０
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Ａ
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友
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会
総
会

　
渡
部
会
長
の
挨
拶
の
中
で
30
回

の
節
目
の
総
会
と
い
う
事
も
あ
り
、

友
の
会
の
歩
み
等
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
等
を

経
て
議
事
に
入
り
、
安
田
事
務
局

長
か
ら
18
年
度
の
活
動
の
ま
と
め

で
、
仲
間
増
や
し
や
班
会
開
催
が

目
標
を
上
回
っ
た
事
、
高
見
台
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
開
設
し
た
事
で
本
間

病
院
か
ら
高
見
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

の
通
院
バ
ス
の
運
行
を
始
め
た
事
、

3
年
目
を
迎
え
た
各
コ
ミ
セ
ン
で

の
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
認

知
度
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
事
、

ま
た
支
部
行
事
や
班
会
に
職
員
も

参
加
し
、
交
流
を
深
め
て
い

る
事
等
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

19
年
度
の
活
動
方
針
で
は
仲

間
増
や
し
４
０
０
人
、
班
会

開
催
２
５
０
回
、
支
部
・
班

づ
く
り
１
支
部
・
20
班
、
い

つ
で
も
元
気
30
部
、
ま
た
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
、
健
康
を
守
る
取

り
組
み
、
友
の
会
と
職
員
が

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
提
起
さ
れ

ま
し
た
。
活
動
報
告
で
は
、
健
康

づ
く
り
委
員
の
五
十
嵐
寿
子
さ
ん

よ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
輪
投
げ

大
会
を
新
た
に
開
催
し
た
事
、
宮

野
浦
支
部
の
大
内
正
芳
さ
ん
か
ら

は
高
見
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
毎
月
１

回
行
っ
て
来
た
元
気
体
操
に
つ
い

て
、
琢
成
支
部
の
鈴
木
幸
子
さ
ん

か
ら
は
、
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い

て
の
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演
「
健
友
会
の
歩

み
と
こ
れ
か
ら
〜
友
の
会

と
と
も
に
〜
」
で
は
、
健

友
会
本
間
修
理
事
長
か
ら

健
友
会
60
周
年
と
言
う
こ

と
で
、
本
間
病
院
60
年
の

歴
史
と
総
括
の
講
演
が
あ

り
、
病
院
の
変
遷
と
そ
の

間
に
４
回
の
大
き
な
危
機

が
あ
っ
た
と
い
う
よ
う
な

話
を
交
え
な
が
ら
、
職
員

へ
の
期
待
、
友
の
会
を
含

め
地
域
と
の
連
携
、
地
域

連
携
推
進
法
人
と
し
て
の

今
後
の
課
題
と
期
待
な
ど

が
話
さ
れ
ま
し
た
。

（
村
上
　
徹
）

健康づくり委員 五十嵐さんの
「ゆっくりウォーキング」活動報告

平成から令和を迎え、友の会活動をすすめていきましょう

本間理事長の記念講演



№BGI 健康のなかま Ｐ２

「手配りの状況が報告され、社会福祉士から
無料低額診療について講話があり、

そばサークルの打ちたてそばを味わいました」

「居場所づくりとして、
自治会館で健康チェック、クラフト工作を
楽しみながら、皆さんで笑いあいました」

「打ちたてのそばを味わい、満開の桜を愛でて、
春を満喫しました。少しのお酒もね」

「春の訪れにあわせて集まりました。
スペシャルゲストは、

岸洋子を歌いつぐ会事務局長 佐藤喜和子さん。
声を出して歌うの楽しいです」

友の会

会報配布者と愛読者のつどい

会報配布者と愛読者のつどい
3/29
琢成
支部

3/27
浜田
支部

3/19

3/18

余目農協健康管理友の会総会班会

＜スクエアステップ＞

講師：事務局

「皆と会うのが楽しみです。

1年前よりステップ上手になったかな。

かけ声に合わせ、ハイタッチ」

＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞＜スクエアステップ＞

3/29 駅東班会

4/1 若浜町・東栄町合同班
会

＜お雛様めぐり＞
「普段、立ち寄ることのない施設をはしごし（笑）、

酒田市資料館では
艶やかなお雛様を鑑賞しました」

五十九区千寿会・自治会班会

「会報の手配り報告、

包括なかまちの講話、ビンゴ大会、

本間病院調理師のお手製カレーと

盛り沢山のつどいでした」

「宮野浦地域の配布等の報告があり、楽しいマジックショーを見て、心が温かくなり、笑顔になりました」

会報配布者と会員交流会
3/22
宮野浦
支部

「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。
「春の訪れにあわせて集まりました。

会報配布者と愛読者のつどい
4/12
松陵
支部

4/17
遊佐
支部

4/23
若浜
支部

お気軽のんびりサロン

そば打ち交流会
花見交流会

＜ロコモティブシンドローム＞
講師：理学療法士

「50人を超える参加で転倒や骨折を防ぐため
体操をしました」

＜高齢者の栄養バランスと食べて病気に強くなる＞

講師：管理栄養士

「皆さんの食に対する関心が高く、

講話後の質問がなかなか途切れませんでした」
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選んで
ください かかりつけ

薬局に
薬剤師による在宅訪問を行っています

「薬」のこと、「健康」のこと
　薬剤師になんでもお気軽に
ご相談ください

医療・介護保険制度を利用して、薬剤師の訪問サービスが受けられます。
医師・看護師・介護職員と連携し、在宅療養の架け橋になります。

薬学部奨学生 募集中
薬剤師をめざす学生さんに当社独自の

「奨学金制度」（月額10万円）
を設けています

厚生労働省基準適合 健康サポート薬局 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

　
初
め
ま
し
て
。
今

年
度
か
ら
外
科
で
勤

務
と
な
り
ま
し
た

本
間
　
理
（
ほ
ん
ま

さ
と
る
）
と
申
し
ま

す
。
金
沢
医
科
大
学

を
平
成
23
年
に
卒
業
し
、
現
在
卒
後
9
年
目
の
医

師
で
す
。
酒
田
で
は
以
前
日
本
海
総
合
病
院
外
科

に
勤
務
し
て
お
り
、
そ
の
後
東
京
の
が
ん
研
究
会

有
明
病
院
で
大
腸
癌
手
術
を
中
心
に
癌
の
専
門
研

修
を
3
年
間
経
験
し
酒
田
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

子
供
の
頃
は
酒
田
市
第
六
中
学
校
、
酒
田
東
高
等

学
校
に
通
い
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
酒
田
市
で
す
。

地
元
で
腰
を
据
え
て
診
療
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
う
と
と
も

に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
診
療
し
て
お
り
ま
す
。
近
年
ピ
ロ
リ

菌
除
菌
や
健
診
の
上
部
内
視
鏡
検
査
が
定
着
し
て
き
た
こ
と
で
全

国
的
に
胃
癌
の
手
術
は
減
少
傾
向
で
す
。
そ
れ
に
比
べ
同
じ
消
化

管
で
も
大
腸
癌
は
食
生
活
の
欧
米
化
や
肥
満
な
ど
の
影
響
か
、
発

生
件
数
、
手
術
件
数
と
も
に
増
加
傾
向
で
す
。
胃
癌
に
比
べ
内
視

鏡
の
定
期
検
査
が
定
着
し
て
お
ら
ず
、
進
行
癌
で
発
見
さ
れ
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
で
は
便
潜
血
検
査
が
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
実
際
に
ポ
リ
ー
プ
や
癌
の
有
無
を
確
認
す
る
に
は

下
部
内
視
鏡
検
査
が
最
も
効
果
的
で
す
。
排
便
に
関
す
る
症
状
が

あ
る
方
や
便
潜
血
陽
性
で
ま
だ
検
査
を
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
方
は

一
度
外
来
や
お
電
話
で
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
本
間
病
院
で
手
術
、
内
視
鏡
、
外
来
、
救
急
対
応
、
病
棟
業
務

な
ど
の
診
療
を
行
い
な
が
ら
週
2
（
月
、
木
）
日
本
海
病
院
で
も

手
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
全
国
で
は
消
化
管
の
腹
腔
鏡
手
術
が

広
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
山
形
県
や
庄
内
で
は
ま
だ
ま
だ
件
数
が
少

な
い
状
況
で
す
。
腹
腔
鏡
手
術
は
開
腹
手
術
に
比
べ
傷
が
小
さ
い
、

創
部
の
感
染
が
少
な
い
、
術
後
の
腸
閉
塞
が
少
な
い
、
術
後
の
回

復
が
早
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
大

腸
癌
を
中
心
に
、
腹
腔
鏡
手
術
を
広
め
る
べ
く
精
進
し
て
い
く
所

存
で
す
。
ま
た
外
科
領
域
以
外
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
な

外
来
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。
私
の
手
に
余
る
よ
う
な
内
科
疾
患
、

整
形
疾
患
な
ど
は
院
内
に
専
門
の
諸
先
輩
先
生
方
が
お
り
ま
す
の

で
そ
の
点
は
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
は
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
友
の
会
に
は
地
域
班
の
ほ
か
に
、事
業
所
の
方
々
を
対
象

に
し
た
職
場
班
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、「
尾
川
園
」を
紹
介
し

ま
す
。

　
日
本
茶
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
店
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
店
内
で
お
茶
な
ど
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
テ
ー
ブ
ル
席

を
設
け
ま
し
た
。
本
間
病
院
の
近
く
で
す
の
で
、
お
友
達
同

士
、
ご
家
族
で
お
気
軽
に
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
日
本
茶
を
色
々
な
形
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
こ
う
と
、
抹
茶
や
ほ
う
じ
茶
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
鯛

焼
き
（
季
節
限
定
）
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
日
本
茶
は
「
百

薬
の
長
」
と
も
言
わ
れ
、
最
も
身
近
な
健
康
茶
で
す
。
お
茶

を
毎
日
飲
む
人
ほ
ど
ガ
ン
に
な
り
く
い
と
も
。

　
新
茶
の
季
節
に
は
香
り
良
い
新
茶
を
、
暑
い
夏
に
は
水
出

し
煎
茶
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
美
味
し
い
お
茶
の

入
れ
方
教
室
も
随
時
開
催
し
ま
す
の
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

　
職
場
班
紹
介
⑥

尾
川
園
と
い
え
ば

　
抹
茶
ソ
フ
ト
で
す
よ
♪

本間 理
さとる

 医師 着任



　第30回総会を経て、事務
局長が安田明生より阿部　耕
へ交代となり、新たに、１名
事務局員が加わりました。
　以上４名で活動していきま
すので、どうぞ宜しくお願い
いたします。

Ｐ４№BGI 健康のなかま

支 部 行 事

ゆっくりウォーキング　参加者募集

☆若浜支部　「支部総会」　
　6月27日㈭　10時～13時　若浜コミセン
☆琢成支部　「支部総会」
　6月28日㈮　10時30分～13時　稲荷神社社務所（北新町）
☆浜田支部　「支部総会」
　７月3日㈬　10時～13時　浜田コミセン
☆宮野浦支部　「支部総会」
　7月12日㈮　10時～14時　宮野浦コミセン
○若浜支部「軽体操とおしゃべりカフェ」
　6月10日㈪、7月8日㈪　13：30～15：30　緑町自治会館
・浜田支部「スクエアステップ」※どの地域の会員も参加できます。
　7月4日㈭　14時～15時30分　浜田コミセン

・7月5日㈮　9時30分～12時
　集合場所：酒田市体育館駐車場（堤町側）
　参 加 費：300円（お茶、保険代等）
　　　　　　※昼食なし
　申し込み：参加費を添えて友の会ふれあいホールへ
　申込締切：6月28日㈮
＊詳細は、ふれあいホール（℡：26-6631）までお願いします。

友の会ゆうゆうホール閉鎖のお知らせ

＜健康のなかま＞手配りのお願い

まちかど健康チェック

　のぞみ診療所閉院にともない、ゆうゆうホールが閉鎖にな
り、図書の貸し出しも終了になります。また、貸し出しで使
用していた本等を、会員の方々に差し上げます。希望する方
は、ふれあいホールまでおいで下さい。

　若宮町1丁目、本町、北里町、東泉町、上安町、遊佐町全域
　会員同士の顔が見える活動を目指しています。配布件数に
こだわらず協力をお願いいたします。

＊会場の都合で日程変更ありますので、詳しくはお問い合わせ下さい。
・6月26日㈬　14時～15時　遊佐町稲川まちづくりセンター
・7月10日㈬　14時～15時　にぎわい健康プラザ
・7月24日㈬　14時～15時　かんぽの宿
・8月  9日㈮　14時～15時　港南コミセン

伝 言 板

事 務 局 紹 介

編

集

後

記

　
年
号
が
5
月
1
日
か
ら
令
和
に
か

わ
っ
た
。
今
ま
で
に
な
い
長
い
連
休

の
最
中
、
日
本
列
島
は
大
騒
ぎ
で

あ
っ
た
。
天
皇
陛
下
万
歳
と
泣
き
叫

ぶ
人
達
。
平
成
の
天
皇
の
人
々
に
寄

り
添
っ
た
姿
勢
に
は
、
今
ま
で
に

な
い
天
皇
と
し
て
の
姿
勢
が
あ
っ

た
。
そ
れ
に
も
ま
し
て
人
々
の
感
動

を
誘
っ
た
の
は
皇
后
さ
ま
の
存
在

だ
っ
た
の
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
常
に
寄
り
添
い
、
支
え
、
時
に

は
助
言
を
さ
れ
身
を
挺
し
て
天
皇
を

守
っ
た
姿
勢
に
は
妻
以
上
の
す
ば
ら

し
い
女
性
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
平
和
で
美
し
い
日
本
で
あ

り
続
け
て
欲
し
い
と
願
い
た
い
も
の

で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
災
害
、
事
件

が
多
か
っ
た
平
成
の
時
代
。
こ
れ
か

ら
ど
ん
な
苦
難
が
待
ち
受
け
て
い
る

の
か
？
こ
れ
か
ら
、
政
治
に
審
判
を

下
す
選
挙
が
目
白
押
し
。
来
年
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
気
持
ち
が
落
ち
着
か

な
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
冷
静
に

対
処
し
た
い
も
の
で
す
。

（
齊
藤
　
咲
子
）

年会費600円

新規会員募集
友の会では、新規入会者を

大募集しています。

皆さんの知人、友人、家族で

まだ入会していない方をご紹介下さい。

　皆さんで楽しく、地域まるごと

健康づくりをすすめていきましょう。

　友の会では、会員の方々の通院手段のお手伝いとして、健友会
と協力して、送迎バスを運行しています。送迎コースは、市内と
遊佐方面を回り、送迎時間は、9時に本間病院着、12時30分本
間病院発となっています。

－ 通院バスの紹介 －
「おはよ～、
　１週間振りだの。
　　元気だったが」

【運行コース】
　＊停留場所は目安を表記しています。

月曜　平田・松山方面
楢橋～山谷～松嶺～中平田～北平田等

火曜　吹浦・見海方面
遊佐駅～釜磯～吹浦駅～道の駅ふらっと～
青塚～宮海等

水曜　奥井新田・黒森方面等
飯森山～黒森～浜中～十里塚

木曜　遊佐・藤崎方面等
遊佐駅～吹浦駅～菅野～千代の藤～上市神

金曜　八幡・生石方面等
杉沢～八幡～平沢～生石～滝野沢～手蔵田

（写真右より）
事務局長 阿部 耕、事務局員 阿部玲子、
丸藤いずみ（新）、元木美千雄

＊通院バス利用については、お気軽に友の会まで
　お問い合わせ下さい。


