
「
あ
つ
み
温
泉
寿
海
荘
」。
寿

海
荘
に
出
か
け
、
芸
達
者
な

舞
台
に
笑
い
、
海
の
幸
と
お

酒
を
味
わ
い
、
こ
こ
で
も
わ

な
げ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

★
職
員
と
の
地
域
訪
問
行
動

　
　
宮
野
浦
地
域
の
１
０
０
人

の
方
々
に
社
会
的
支
援
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。
特
徴
的
な
課
題
と

し
て
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

が
半
数
以
上
占
め
て
お
り
、

今
後
も
増
え
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
健
康
に
対
す
る

不
安
や
経
済
的
な
問
題
を
抱

え
な
が
ら
、
生
活
す
る
人
が

増
え
な
い
よ
う
に
、
地
域
の

方
々
が
つ
な
が
る
活
動
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
　
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
活
動

の
会
場
等
は
、
宮
野
浦
地
域

で
す
が
、
元
気
体
操
教
室
や

班
会
は
、
地
域
に
関
係
な
く

参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お

い
で
く
だ
さ
い
。
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山
笑
う
春
。東
北
日
本
海
側

の
厳
し
い
冬
が
終
わ
り
、
花
咲

き
若
葉
芽
吹
く
春
が
到
来
。灰

色
の
空
か
ら
、
梅
、
桜
、
椿
と

次
々
と
花
が
咲
く
色
彩
豊
か
な

季
節
の
訪
れ
は
、
毎
年
大
き
な

感
動
を
私
に
与
え
て
く
れ
る
。

　
ま
た
、
春
は
年
度
が
改
ま
り
、

人
事
異
動
な
ど
で
周
囲
の
環
境

が
変
わ
る
季
節
。職
場
や
交
友

関
係
も
微
妙
に
変
わ
り
、
戸
惑

い
な
が
ら
も
変
化
を
楽
し
む
季

節
。

　
恥
ず
か
し
な
が
ら
自
分
も

「
一
期
一
会
」
を
大
切
に
す
る
昭

和
生
ま
れ
。老
若
男
女
の
別
な

く
、
人
生
の
中
で
奇
跡
的
に
出

会
う
方
々
と
の
ご
縁
を
大
切
に

し
て
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
る

時
間
を
共
有
し
た
い
も
の
だ
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
７
年
間
、休
日
は
、商
店

街
や「
ま
ち
歩
き
」な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

地
域
の
活
動
に
参
加
。「
な
に
も

無
い
」と
ぼ
や
く
よ
り
、
自
分
た

ち
で
何
か
楽
し
い
コ
ト
を
仕
掛

け
た
い
と
悪
戦
苦
闘
中
。そ
ん

な
51
歳
の
春
で
す
。皆
様
、
花
咲

く
春
の
季
節
を
お
楽
し
み
下
さ

い
。　
　
　
（
元
木
　
美
千
雄
）

ぶ
な
林

発　行　本間病院友の会
　　　　　〒998－0044
　　　　　酒田市中町3－5－23
　　　　　　　TEL　0234（26）6631
　　　　　　　FAX　0234（26）6620
発行人　渡 部 英 男
　　　　１,４,６,８,10月の各１日発行

2019年・平成31年 No.167

健康のなかま健康のなかま
本間病院友の会本間病院友の会 ４月号

　
２
０
１
９
年
度
は
、
以
下
の
方
針
を

た
て
、
幹
事
会
、
会
員
の
皆
さ
ん
、
健

友
会
の
職
員
と
手
を
取
り
合
い
、
楽
し

く
元
気
に
共
同
組
織
活
動
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

１
．
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
会
・
自
治
会
・

老
人
ク
ラ
ブ
と
連
携
し
活
動
し
ま
す

②
通
院
バ
ス
を
積
極
的
に
宣
伝
し
利
用

者
を
増
や
し
ま
す

③
会
報
「
健
康
の
な
か
ま
」
の
さ
ら
な

る
紙
面
充
実
と
手
配
り
者
の
拡
大
を
図

り
ま
す

④
社
会
保
障
と
平
和
活
動
の
課
題
に
地

域
社
保
協
と
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
み

ま
す

⑤
次
世
代
へ
つ
な
げ
る
た
め
、
引
き
続

き
新
し
い
担
い
手（
幹
事
・

世
話
人
・
手
配
り
者
）
の

発
掘
を
行
い
ま
す

⑥
支
部
の
な
い
地
域
で
の

★
高
見
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
共

同
の
取
り
組
み

　
　
昨
年
8
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
高
見
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利

用
し
、『
元
気
体
操
教
室
』

を
月
2
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎
回
1
時
間
程
の
軽
体
操
で

体
を
動
か
し
ま
す
。「
歩
い

て
行
け
る
の
助
か
る
〜
」「
み

ん
な
ど
会
う
の
楽
し
み
だ
」

と
宮
野
浦
地
域
の
居
場
所
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

★
地
域
班
会

　
　
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て

ヤ
ク
ル
ト
健
康
教
室
班
会

が
、「
笑
顔
で
元
気
に
な
っ

て
、次
回
も
楽
し
み
だ
の
っ
」

と
大
好
評
で
す
。

★
健
康
づ
く
り
の
実
践

　
　
支
部
独
自
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
、
わ
な
げ
大
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

コ
ミ
振
主
催
の
わ
な
げ
大
会

に
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
担
当

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

★
秋
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
宮
野
浦
支
部
と
言
っ
た
ら
、

イ
ベ
ン
ト
に
着
手
し
ま
す

２
．
健
康
を
守
る
取
り
組
み

①
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
活
動
を
行
い

ま
す

②
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
引
き
続

き
各
地
で
開
催
し
ま
す

③
認
知
症
予
防
・
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

運
動
・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
運
動
・
い
き
い

き
百
歳
体
操
を
継
続
し
て
取
り
組
み
ま

す３
．
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
友
の
会
と
職
員

が
力
を
合
わ
せ
て

①
職
員
と
の
協
力
共
同
を
進
め
る
た
め
、

積
極
的
に
班
会
や
支
部
行
事
へ
職
員
の

参
画
を
進
め
ま
す

②
Ｈ
Ｐ
Ｈ
・
Ｓ
Ｄ
Ｈ
を
法
人
と
一
緒
に

推
進
し
て
い
き
ま
す

③
職
員
と
と
も
に
健
康
ま
つ
り
を
開
催

し
成
功
さ
せ
ま
す

い
ま
こ
そ
共
同
組
織
の
出
番
で
す
。

　
　
地
域
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う

宮
野
浦
支
部
の
紹
介

第
30
回 

友
の
会
総
会

日
　
時
　
４
月
20
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
開
始

会
　
場
　
庄
内
Ｊ
Ａ
ビ
ル
５
Ｆ

記
念
講
演

本
間
　
　
修
　
健
友
会
理
事
長

健康まつりタイアップ企画
「のんびりウォーキング」

第27回健康講演会

自治会館での認知症予防体操

「健康チェック」

「元気体操教室のみんなでピース」
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「打つたびに上手になっている細く長いそばを

味わい、長寿を願いながら

女性陣が漬けた漬物を噛みしめました」

「月1回の楽しみになってるよ。
ミュージックケアで体を動かし、

冬も元気にすごしたよ」

「よーく、狙って投げるが、なかなか入んないな。

パーフェクト出す人凄いな。

次回大会、優勝目指して練習がんばろう」

「エコクラフトテープでコースターを作って、
器の絵で季節を感じ、先生から抹茶を点ててもらい

お喋りを楽しみました」

「最初に腸の活動を学習してから
ミッキー、ラッキー、ハッピー、
ビューティー、ィェーィ！

とびきり笑顔トレーニングを
みんなで実践!!」

友の会

ヤクルト健康教室～その3～

軽体操とおしゃべり会

新春そば打ち交流会
1/8
遊佐
支部

2/11
若浜
支部

1/17
琢成
支部

1/22
宮野浦
支部

【認知症予防体操】
講師　作業療法士

「わかってても手が間違えるね（笑）
みんなで笑うと楽しいな」

【健康診断について】

講師　保健師

「年1回の健康診断の大事さがわかった。

健康チェックもしてもらえてよかった」

「2018年7月から始まって、毎週来るのが楽しみです。
体動くようになったかな」

【浜田コミセン】

「晴天にも恵まれ、過去最高の75人の方々が

おいでになりました。

待ち時間などでご迷惑をおかけしましたが、

皆さんの健康への意識がみえました」

お気軽たまり場

初企画！新春わなげ大会

【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】【認知症予防体操】

【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】【健康診断について】
【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】【浜田コミセン】

2/21

2/17

2/22

2/26

1/29

末広町婦人部班会

四ツ興野絆会班会

いきいき百歳体操

まちかど健康チェック

「冬の運動の場として、初めて企画しました。各地域から80人を越える参加で、大盛り上がりでした。あちこちで『久しぶりー』との声が聞こえてきました。」



　
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
と
の

出
会
い
は
、定

年
の
２
、３
年

前
に
、文
化
セ

ン
タ
ー
で
あ

っ
た
展
示
会

で
し
た
。光
を

浴
び
て
輝
く

色
鮮
や
か
な

作
品
を
見
て
、

「
よ
し
っ
、定
年
後
に
や
っ
て
み
よ
う
！
」と
思

い
、今
に
至
り
ま
す
。

　
最
初
は
、
鶴
岡
の「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
講
座
グ

ル
ー
プ
」に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
作
品
の
作

り
方
、材
料
の
選
び
方
な
ど
基
本
の
イ
ロ
ハ
を
習
い
、そ
の
後
は
独

学
で
作
品
作
り
に
没
頭
し
て
き
ま
し
た
。

　
完
成
ま
で
の
流
れ
と
し
て
は
、最
初
に
下
絵
を
書
き
、絵
に
合
わ

せ
ガ
ラ
ス
を
切
っ
て
い
き
、
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
組
み
合

わ
せ
て
い
き
ま
す
。と
こ
ろ
が
、こ
の
組
み
合
わ
せ
の
た
め
に
ガ
ラ

ス
を
削
り
す
り
合
わ
せ
る
の
が
細
か
く
地
道
な
作
業
。細
か
い
仕

事
を
し
て
き
た
自
分
に
と
っ
て
は
、
こ
の
細
か
い
作
業
が
楽
し
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。最
後
に
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
は
め
る
額
を

作
っ
て
も
ら
い
、
完
成

と
な
り
ま
す
。大
き
さ

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

が
、
1
枚
の
作
品
で
約

1
ヶ
月
位
か
か
り
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
、
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
作
り
の
醍

醐
味
は
、
作
品
が
完
成

し
、
外
の
光
に
か
ざ
し

て
、
多
彩
に
反
射
す
る

ガ
ラ
ス
を
見
る
時
で
し

ょ
う
か
。長
い
時
間
を

か
け
て
作
る
か
ら
こ
そ

の
達
成
感
も
あ
り
ま
す
。

（
泉
学
区
　
斉
藤
征
広
）

いまいま
これに夢中これに夢中

ステンドグラス
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選んで
ください かかりつけ

薬局に
薬剤師による在宅訪問を行っています

「薬」のこと、「健康」のこと
　薬剤師になんでもお気軽に
ご相談ください

医療・介護保険制度を利用して、薬剤師の訪問サービスが受けられます。
医師・看護師・介護職員と連携し、在宅療養の架け橋になります。

薬学部奨学生 募集中
薬剤師をめざす学生さんに当社独自の

「奨学金制度」（月額10万円）
を設けています

厚生労働省基準適合 健康サポート薬局 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

健友会奨学金制度のご案内健友会奨学金制度のご案内
看護師・介護福祉士を目指す学生のみなさんへ

応募対象者

貸　与　額

返済義務の免除

看護師・介護福祉士の養成校に在学中又は入学が決定し
た方で健友会への就職を希望される方

月額５万円。ただし、１年分を一括して貸与することも可能です。

卒業後２年以内に免許を取得し、貸与期間に相当する期
間以上健友会に勤務した場合は返済が免除されます。
※上記奨学金制度の他、更に月額５万円を上限に貸付を行う
奨学貸付金制度もあります。

医療法人健友会　総務課人事担当
TEL：0234-22-2918
メールアドレス：info@kenyukai-sakata.jp

お問い
合わせ先

経済的な支援だけではなく、実習や交流会など奨学生同士学
べる機会があり有意義な学生生活を送れるよう応援します。

　
友
の
会
に
は
地
域
班
の
ほ
か
に
、事
業
所
の
方
々
を
対
象

に
し
た
職
場
班
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、「
ホ
テ
ル
リ
ッ
チ
＆

ガ
ー
デ
ン
酒
田
」の
２
階
に
あ
る「
ガ
ー
デ
ン
ナ
チ
ュ
レ
ふ
き

の
と
う
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提
供

す
る
バ
イ
キ
ン
グ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
ご
家
族
で
、
職
場
の

お
仲
間
で
、
様
々
な
シ
ー
ン
で
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
シ
ニ
ア
の
お
客
様
に
お
得
な

割
引
も
あ
り
、
通
常
大
人
１
名
様
１
８
０
０
円
（
税
別
）
の

と
こ
ろ
を
１
６
０
０
円
（
税
別
）
に
て
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

デ
ザ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
し
て
お
り
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ァ

ウ
ン
テ
ン
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
１
年
を
通
し
て
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
に
は
地
元
の
日
本
酒
の
飲

み
比
べ
セ
ッ
ト
で
「
酒
の
酒
田
」
を
体
感
で
き
、
季
節
ご
と

に
お
す
す
め
の
限
定
酒
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
遠
方
か
ら
の
お
客
様
も
観
光
バ
ス
に
て
バ
ス
ラ
ン
チ
を
お

楽
し
み
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
お
客

様
に
愛
さ
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
友
の
会
会
員
の
皆
様
も
お
気
軽
に
お
い
で
下
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

　
職
場
班
紹
介
⑤

大人気のチョコレート
ファウンテン
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まちかど健康チェック

支 部 行 事

＊会場の都合で日程変更ありますので、詳しくはお問い合わせ下さい。
・4月10日㈬　14時～15時　松原コミセン
・4月23日㈫　10時～11時　松陵コミセン
・5月10日㈮　10時～11時　にぎわい健康プラザ
・5月22日㈬　14時～15時　かんぽの宿
・6月10日㈪　14時～15時　泉コミセン

・若浜支部　「花見交流会」　
  4月23日㈫　10時～13時　若浜コミセン
・若浜支部「軽体操とおしゃべりカフェ」
  4月  8日㈪、5月13日㈪　13時30分～15時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 緑町自治会館
・浜田支部「スクエアステップ」
  4月  4日㈭、6月  6日㈭　14時～15時　浜田コミセン

本間病院　大型連休の診療日

「健康のなかま」手配りのお願い

パソコンサークル会員募集

　4月30日㈫、5月2日㈭
　＊詳しくは本間病院総合窓口までお問い合わせ下さい。
　☎ 22-2556

　若宮町1丁目、本町、北里町、東泉町2・3丁目、上安町
1・2丁目、遊佐町全域。
　会員の皆さんの協力をお願いします。

　講師の指導のもと、自分のパソコンで操作練習をしています。
友の会ふれあいホールで、毎月第4木曜日午後2時から行ってい
ます。見学は自由ですので、興味ある会員の方はお気軽にどうぞ。

伝 言 板

編

集

後

記

　
桜
の
便
り
も
聞
か
れ
る
頃
と
な
り

ま
し
た
ね
。
寒
か
っ
た
冬
を
乗
り
越

え
、
会
員
の
皆
様
も
元
気
に
お
過
ご

し
の
事
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
十
二
年
に
一
度
の
亥
年
選

挙
と
言
う
こ
と
で
、
選
挙
の
多
い
年

だ
そ
う
で
す
が
、
そ
こ
で
ど
う
し
て

も
気
に
な
る
の
が
投
票
率
の
低
さ
で

す
。
そ
れ
に
加
え
昨
今
で
は
、
特
に

地
方
議
員
の
な
り
手
不
足
。
興
味
を

持
っ
て
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
と

言
っ
て
も
、
候
補
者
が
少
な
く
無
投

票
選
挙
で
は
、
興
味
以
前
の
問
題
で

す
ね
。
平
成
二
十
八
年
か
ら
は
、
選

挙
権
が
十
八
歳
に
ひ
き
さ
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、
投
票
率
は
む
し
ろ
下
が
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
政
治
や
国
会
に
興
味
が
な
く
と
も
、

国
会
で
決
め
ら
れ
た
こ
と
が
、
財
布

の
中
身
に
直
結
す
る
と
感
じ
て
い
る

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
四
月
以

降
、
値
上
が
り
す
る
物
も
多
い
と
聞

き
ま
す
。
少
し
で
も
み
ん
な
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
な
る
よ
う
、

選
挙
の
多
い
今
年
、
良
い
選
択
を
し

た
い
も
の
で
す
。
　
　（
村
上
　
徹
）

年会費600円

新規会員募集
友の会では、新規入会者を

大募集しています。

皆さんの知人、友人、家族で

まだ入会していない方をご紹介下さい。

　皆さんで楽しく、地域まるごと

健康づくりをすすめていきましょう。

新春まちがいさがし応募のお礼
　多数の会員の方から応募いただき、ありがとうございました。抽選のうえ、当選された20人の方
に、図書カードを送りました。

〈感想や友の会への声〉
★友の会はいろんな楽しいサークルやイベントがあり参加しました。今年も参加します。宜しくお願
いします。（琢成　Tさん）
★予防に皆一生懸命取り組んでいるんだと感じ、とても大切な事だと思いました。楽しく予防に取り
組み、元気で旅行も行けたらいい事だらけですよね!!（松稜　Sさん）
★初めて応募します。「はつらつ友の会」それぞれの班会で楽しみながら、がんばっている様子に感
服しました。やっぱり健康がいちばんだよネー。あと、編集後記を読むのが大好きです。毎回、楽
しみにしています。（泉　Sさん）
★毎回、友の会の活動を楽しく読んでおります。（松原　Kさん）
★「健康のなかま」を読んで思うことは、昨年中は色々と健友会、又は友の会の皆々様、スタッフの
方々、本当にお世話になり、御苦労様でした。我々友の会会員としての誇りを持ち前向きに、仲間
作りと情報を広げたいと思う。（松稜　Sさん）

春のレクリエーション

第29回本間病院友の会会長杯 グラウンドゴルフ大会

健康づくりに一緒に歩きませんか　～ウォーキングサークル～

日　　時：5月30日㈭　8時～17時予定
行　　先：「置賜地域を楽しもう！」
　　　　　上杉神社、高畠ワイナリー、道の駅米沢等
参 加 費：4,000円（バス、昼食、保険代など）
定　　員：120人
参加申込：4月25日㈭10時より開始　
※事前の申込受付は出来ませんので、
　ご了承下さい。
※バスの乗車場所は、遊佐町、酒田
　市内の数ヵ所を予定しています。
※会員限定です。

日　　時：2019年6月4日㈫　9時～12時
会　　場：スワングラウンドゴルフ場（最上川河川敷）
参 加 費：300円（保険代など）※昼食なし
申　　込：参加費を添え、友の会ふれあい
　　　　　ホールまでお申し込み下さい。
申込締切：5月24日㈮まで。
※会員限定です。

＊毎回9時に相撲場駐車場（光ヶ丘）に集合し、ゆっくり1時間程度
歩きます。

＊友の会会員であれば、誰でも参加できます。
　　・4月11日㈭　万里の松原（見晴らしの丘）
　　・5月  9日㈭　万里の松原
　　・6月13日㈭　日和山
　　　7月以降は、6月号会報に掲載します。

 ＜友の会行事予定＞

コ
ン
ク
ー
ル
の
佳
作
受
賞
!!

　
「
健
康
の
な
か
ま
」
が
、
２
０
１
９
全
国
新

年
号
機
関
紙
誌
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
佳
作
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
会
員
の
声
や
活
動

を
伝
え
る
紙
面
づ
く
り
を
心
が
け
て
、
編
集
委

員
会
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。


