
Ｐ１ №BGG健康のなかま

　
友
の
会
会
員
の
皆
様
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
最
後
の
お
正
月
を
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
。

　
今
年
は
西
暦
２
０
１
９
年
、
平

成
31
年
の
始
ま
り
で
す
が
、
平
成

は
4
月
末
ま
で
で
、
5
月
か
ら
は

新
元
号
に
変
わ
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
う
10
連
休
、

そ
の
後
の
参
議
院
選
、
消
費
税
ア

ッ
プ
と
続
き
今
年
も
慌
た
だ
し
い

1
年
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　
昭
和
は「
一
億
総
中
流
社
会
」平

成
は
「
格
差
社
会
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
新
元
号
は
ど
ん
な
社

会
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。人
口

減
少
、
労
働
力
不
足
の
今
の
日
本

で
は
Ａ
Ｉ
が
い
ろ
い
ろ
な
場
面
に

出
て
く
る
事
は
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

ど
ん
な
社
会
に
な
っ
て
い
く
の
か

は
全
く
想
像
で
き
ま
せ
ん
が
明
る

い
社
会
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
未
来
は
見
え
な
い
も
の
で
す
が
、

大
正
、昭
和
、平
成
と
生
き
抜
い
て

き
た
私
達
は
、
ど
ん
な
日
本
に
な

っ
て
い
く
の
か
見
届
け
、
次
世
代

に
き
ち
ん
と
引
き
継
が
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
健
康
に
留

意
し
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
健
や

か
に
元
気
で
日
々
過
ご
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。　
（
菊
池
　
美
津
子
）

ぶ
な
林

発　行　本間病院友の会
　　　　　〒998－0044
　　　　　酒田市中町3－5－23
　　　　　　　TEL　0234（26）6631
　　　　　　　FAX　0234（26）6620
発行人　渡 部 英 男
　　　　１,４,６,８,10月の各１日発行

2019年・平成31年 No.166

健康のなかま健康のなかま
本間病院友の会本間病院友の会 １月号

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
各
支
部
で
「
会
員
の
身
近

で
班
会
を
開
こ
う
」
の
呼
び
か
け
で

地
域
健
康
班
会
が
旺
盛
に
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
新
し
く
開
院
し
た
「
高
見
台

ク
リ
ニ
ッ
ク
」の
宣
伝
を
兼
ね
、
友
の

会
役
員
と
職
員
が
ぺ
ア
で
宮
野
浦
地

域
の
会
員
訪
問
行
動
で
「
地
域
の
医

療
・
介
護
」等
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

行
い
、
多
く
の
成
果
と
課
題
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
行
動
を
他
地
域
に
も
広
げ
て

行
え
ば
酒
田
市
全
体
の
医
療
・
介
護

の
実
態
が
見
え
て
く
る
し
、
友
の
会

の
行
動
目
標
も
見
え
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

　
一
方
、高
齢
化
社
会
真
っ
只
中
に
安

倍
内
閣
は
高
齢
者
医
療
費
を
３
割
負

担
に
す
る
と
か
、「
社
会
保
障
費
の
た

め
」
と
誤
魔
化
し
て
導
入
さ
れ
た
消

費
税
を
10
月
か
ら
10
％
に
す
る
と
し
、

買
い
物
を
し
た
ら
ポ
イ
ン
ト
が
貰
え

る
と
か
目
先
の
誤
魔
化
し
で
強
行
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
憲
法
９
条
に
「
自
衛
隊
」
を

書
き
加
え
日
本
を
戦
争
が
で
き
る
国

に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
」
は
平
和
で
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
4
月
に
統
一
地
方
選
挙
、

6
月
に
参
議
院
議
員
選
挙
が
あ
り
ま

す
。「
ア
ベ
政
治
を
辞
め
さ
せ
る
」チ
ャ

ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
旺
盛
に
健
康
づ
く
り
、
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

本間病院友の会会長

渡部　英男

「山のメロディー」
　　　場所：中の口橋
　　　撮影：菅原　保

健友会理事長

本間　　修

迎
春

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
日
本
中
が
災
害
に
振
り

回
さ
れ
た
年
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
健
友
会
で
は
、
民
医
連
を
通
じ
て

様
々
な
形
で
の
被
災
地
へ
の
支
援
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
地
域
の
医
療
介
護
も
重
要
な

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
一
つ
と
考
え
て
い

ま
す
。昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
地

域
連
携
推
進
法
人
（
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ

ッ
ト
）も
、日
常
的
な
医
療
介
護
の
活

動
だ
け
で
な
く
、
こ
う
し
た
災
害
時

に
も
し
っ
か
り
対
応
で
き
る
シ
ス
テ

ム
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。健
友
会
も
、地
域
連
携
推
進
法
人

の
一
員
と
し
て
、
そ
し
て
医
療
介
護

の
複
合
体
と
し
て
、
急
性
期
医
療
と

介
護
の
橋
渡
し
的
役
割
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、こ

れ
ま
で
以
上
に
友
の
会
と
車
の
両
輪

の
如
く
地
域
づ
く
り
の
活
動
を
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
友
の
会
は
健
友
会
に
対
し
て
遠
慮

な
く
口
も
手
も
出
す
、
時
に
は
金
も

出
す
存
在
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。口
と
は
、医
療
介
護
の
現
場
か

ら
の
声
や
意
見
、
若
い
職
員
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
の
こ
と
で
す
。手
と
は
、皆

様
と
一
緒
に
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

行
動
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。金

と
は
、
日
常
医
療
活
動
の
資
金
と
し

て
困
っ
た
時
に
は
お
願
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
新
年
早
々
か
ら
お
願
い
ば
か
り
で

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
友
会
の

よ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。



　【健康チェック】

　「余目町農協健康管理友の会の集まりに

よんでもらい、にぎやかに

健康チェックをしてきました」

余目町農協健康管理友の会12/11
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【スクエアステップ】

講師 事務局

「はじめてやってみたけど、おもしろいね～。

明日筋肉痛なるかな」

【健康チェック･スクエアステップ】
講師 事務局

「年1回の健康チェックと介護予防講座
楽しみにしてたよ」

【よくかんで、おいしく食べよう

「健口（けんこう）教室」】

講師 酒田市の歯科衛生士

「新会員を迎えて、半年振りの

地域健康班会です」

「毎年、この大会を楽しみに練習してるよ。
看護師も来て、血圧測定もしてくれるしね」

【スクエアステップ】
講師 事務局

「見てみて、私のステップできてる？
しっかり足あがってるよ」

【頭と手の軽運動】
「数字盤難しかったけど、
ツリー作り上手くできたよ」

　「今年もコミ振から声かけてもらい、
健康チェックを通して、

地域の方々と交流しました」

【認知症予防体操】
講師 作業療法士

「思うとおり手が出ず苦笑い。
でも皆とお喋りできて楽しいな」

友の会

緑町班会

んだの～サロン上観班会（観音寺小泉地区）

相生町班会

遊佐町菅野班会

琢成支部お気軽たまり場

若浜コミセン文化のつどい
健康チェック

浜田学区文化祭
健康チェック

9/26

11/22

10/23

10/11
10/12

11/6

10/27

10/28

11/8

【頭と体の体操】
講師 地域包括支援センターなかまち
「85歳以上の高齢者の4人に1人が
認知症になる可能性があるのか。

今からでも予防しよう」

【たのしく入ろう!健康入浴のススメ】
講師 地域包括支援センターにいだ

「今日から風呂に入る時は気をつけねば・・」

宮野浦支部【GG大会】

10/18
10/20

光ヶ丘4.5丁目班会

北新町班会
新橋南睦会班会
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選んで
ください かかりつけ

薬局に
薬剤師による在宅訪問を行っています

「薬」のこと、「健康」のこと
　薬剤師になんでもお気軽に
ご相談ください

医療・介護保険制度を利用して、薬剤師の訪問サービスが受けられます。
医師・看護師・介護職員と連携し、在宅療養の架け橋になります。

薬学部奨学生 募集中
薬剤師をめざす学生さんに当社独自の

「奨学金制度」（月額10万円）
を設けています

厚生労働省基準適合 健康サポート薬局 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

医療法人健友会 本間病院 他事業所

スタッフ募集中!!
医療法人健友会 本間病院 他事業所

スタッフ募集中!!

※病院見学も随時受付しています。お気軽にご連絡ください。

募集職種 募集職種 募集職種

午前パート

人数

8名

2名

1名

1名

人数

1名

1名

1名

1名

人数

3名

4名

各1名

4名

※詳しくはハローワークの募集要項をご確認ください。

医療法人健友会　総務課　人事担当
TEL：0234-22-2918
メールアドレス：info@kenyukai-sakata.jp

お問い
合わせ先

正
職
員

臨
時
職
員

看護師

准看護師

作業療法士

臨床工学技士

介護職員

診療放射線技師

調理師

看護師【嘱託（訪問看護）】

看護師・准看護師

介護職員

看護助手・リネン助手

看護師・准看護師

つどえば笑顔、動けば元気気気気気気気気気
健康まつり健康まつり 9月30日 600人参加9月30日 600人参加

　
秋
の
強
化
月
間
の
キ
ッ
ク
オ
フ
企

画
と
し
て
、
健
康
ま
つ
り
が
開
催
し

ま
し
た
。今
回
は「
楽
し
も
う
！
地
域

の
方
々
と
一
緒
に
〜
安
心
で
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜
」
が
ス

ロ
ー
ガ
ン
で
す
。前
日
か
ら
の
台
風

の
影
響
で
、
当
日
の
ぞ
み
診
療
所
と

本
間
病
院
内
に
、
会
場
を
変
更
し
ま

し
た
が
、
近
隣
の
商
店
街
で
も
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
、
天
候
の
影
響
は
感
じ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
は
プ
レ
企
画
と
し
て
9
月
21
日
に
飯
盛
山
公
園
か
ら
初

孫
酒
造
資
料
館
ま
で
歩
く
の
ん
び
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
、

晴
天
の
も
と
、参
加
者
一
同
完
歩
し
ま
し
た
。

　
健
康
ま
つ
り
の
中
央
舞
台
で
は
よ
さ
こ
い
、カ
ラ
オ
ケ
、太
極

拳
、わ
な
げ
大
会
な
ど
観
客
と
一
体
と
な
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
3
店
舗
に
増
え
、参
加
者
の
物
欲

を
満
た
し
、「
こ
れ
っ
、幾
ら
」の
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
あ
が
っ
て

い
ま
し
た
。大
人
気
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
長
蛇
の
列
で
、健
康

へ
の
意
識
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。食
べ
物
テ
ン
ト
村
は
、
芋
煮
、

お
そ
ば
、
玉
こ
ん
に
ゃ
く
、
お
に
ぎ
り
な
ど
完
売
。病
院
内
の
抹

茶
、写
真
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
来
年
こ
そ
は
、
秋
晴
れ
の
も
と
、
会
員
の
皆
さ
ん
で
、
笑
顔
で

集
ま
り
ま
し
ょ
う
！
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
秋
の
強
化
月
間
の
取
り
組
み
で
、
11
月
に
宮
野
浦

地
域
訪
問
行
動
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
訪
問
行
動
は
、

友
の
会
幹
事
と
健
友
会
職
員
が
ペ
ア
に
な
り
、
会
員

の
方
の
お
宅
を
訪
問
し
、「
地
域
の
医
療
・
介
護
に
関

す
る
要
望
聞
き
取
り
を
行
う
も
の
で
す
。「
宮
野
浦
地

域
へ
の
『
た
ま
り
場
』
開
設
準
備
を
行
う
」「
高
齢
化
が

進
む
宮
野
浦
地
域
で
の
友
の
会
活
動
の
活
性
化
を
図

る
」
な
ど
が
目
的
で
す
。ま
た
、
健
友
会
の
若
手
職
員

の
制
度
教
育
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
行
動
に
参
加
し
た
若

手
職
員
か
ら
は
、「
地
域
に
出

て
、
実
際
に
会
員
の
方
々
の

思
い
や
意
見
を
聞
け
て
い
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
」「
高
見

台
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
本
間
病
院

に
感
謝
す
る
声
な
ど
聞
け
て

う
れ
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

こんにちは～、本間病院友の会です

　大正ロマンの温泉風情に
ふれて、足湯で温まり、有
名なカレーパン、つきたて
のお餅、千本だんご、新鮮
野菜を買って大満足でした。

松稜支部
銀山温泉

10
17

　歴史ある温泉街を歩き、
入浴して体もポカポカ。お
蕎麦を味わい、舟形町の
マッシュルーム工場面白
かったよ。

琢成支部
銀山温泉

10
25

　海が見えるグラウンドゴ
ルフ場でプレーをしてから、
景色を堪能し、温泉で汗な
がして、美味しい海の幸を
満喫。ナイスショット!!

遊佐支部
象潟ねむの丘

10
22

　国の名勝旧池田家庭園をボラン
ティアの方の案内で2班に別れて見学。
大正期に活躍した造園家長岡安平の
自然を基調とした広大な庭園。残念
ながら紅葉は台風の影響か今一つ。

若浜支部
秋田大仙市大曲

11
2

　月山トラヤワイナリーで、
美味しいワインを一杯試飲
して、お洒落なレストラン
にドキドキ。佐藤繊維の技
術の素晴らしさを堪能した。

浜田支部
西川町・寒河江市

11
7

　安心・安全・安定の寿海
荘で、気持ちのよい温泉と
お酒と旬のご馳走と芸達者
の舞台で愉快に大笑い。ま
た来年も来よう。

宮野浦支部
温海温泉寿海荘

11
30

大勢の参加ありがとうございました

抹茶とお饅頭を味わってみてください
並んでもらい、ありがとうございます。

名物企画健康チェック
上手にすくえたかな。

大人気のこどもコーナー

プレ企画のんびりウォーキング
「ゆっくりお喋りしながら歩くの楽しいね」

写真サークル展示
力作ぞろいです

今年もチュワちゃん来たよ



　月1回金曜午後、浜田コミセンでお稽古して
います。裏千家の駒場先生を講師に、作法を学
び楽しんでいます。稽古の際の服装等は、普段
着で大丈夫です。また、季節にあわせ着物を着
て楽しんでい
ます。
　抹茶やお点
前に興味のあ
る方、お気軽
に、見学にお
いで下さい。
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編

集

後

記

　
今
年
は
年
号
が
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
が

困
っ
た
も
の
で
す
。記
入
す
る
も
の
に
よ
っ

て
、西
暦
・
年
号
ど
ち
ら
を
書
く
か
。そ
し
て

ど
ち
ら
が
何
年
?
も
う
頭
の
中
は
混
乱
し
て

し
ま
い
ま
す
。全
て
ど
ち
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！
と

し
て
く
れ
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、

こ
の
よ
う
に
考
え
る
こ
と
が
ボ
ケ
を
防
止
す

る
一
つ
の
方
法
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
と

考
え
方
を
変
え
る
の
も
い
い
か
も
。

　
数
字
と
言
え
ば
消
費
税
10
％
に
な
り
そ
う

で
す
。だ
れ
が
考
え
た
か
し
ら
な
い
け
れ
ど
、

こ
れ
は
10
％
、あ
れ
は
、8
％
と
税
率
が
異
な

る
こ
と
も
何
の
こ
と
や
ら
。で
も
こ
れ
は
頭

だ
け
で
な
く
家
計
に
と
っ
て
大
問
題
で
す
。

　
天
候
も
生
活
も
平
穏
無
事
で
あ
る
こ
と
が

さ
さ
や
か
な
願
い
な
の
で
す
が
、
今
年
は
ど

ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
小
松
　
里
美
）

まちかど健康チェック日程 ＊日程変更の可能性あります。

各支部行事

・1月11日㈮　にぎわい健康プラザ　10：00～11：00
・1月23日㈬　かんぽの宿　　　　　14：00～15：00
・2月  5日㈫　若浜コミセン　　　　14：00～15：00
・2月26日㈫　浜田コミセン　　　　14：00～15：00
・3月11日㈪　にぎわい健康プラザ　10：00～11：00
・3月27日㈬　かんぽの宿　　　　　14：00～15：00

・若浜支部　【軽体操とおしゃべり会】
　　1月14日㈪、2月11日㈪、3月11日㈪
　　　13:30～15:30　緑町自治会館
・宮野浦支部　【元気体操教室】
　　毎月第2、4水曜 14:00～15:00 高見台クリニック
・琢成支部　【お気軽たまり場】
　　日程、会場等は事務局にお問い合わせ下さい。

「健康のなかま」の手配りのお願い

新春わなげ大会

　若宮町1丁目、本町、南新町、北新町、北里町、東泉町、
　遊佐町各地域（みなさんの協力をお待ちしております）

・1月29日㈫　松陵コミセン　10:00～12:30
　・参加費　100円（個人戦）
　・詳細は折込チラシをご覧下さい。

伝 言 板

☆官製はがきに①答え（記号）②住
所③氏名④電話番号⑤年齢を
明記して応募下さい。正解者の
うち抽選で20人の方に図書券
500円分をお送りします。「健康
のなかま」を読んでの感想など
もお書き添え下さい。

※応募は友の会会員に限らせて頂
きます。

☆締切　2019年１月21日㈪
　　　　（当日消印有効）
☆宛先　〒998-0044
　　　　酒田市中町3－5－23
　　　　本間病院友の会事務局
まちがいはÅ～∏全部で７つです。

（答えは、記号でお願いします）
ただし印刷のよごれやかすみはま
ちがいに入りません

応募方法
新春 まちがいさがし

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

　
酒
田
市
地
見
興
屋
地
区
（
旧
松
山
）
に
は
、

義
経
橋
、弁
慶
橋
が
あ
る
。

　
源
義
経
は
源
平
の
戦
い
で
多
大
な
功
績
を

あ
げ
た
が
報
わ
れ
ず
、
兄
の
源
頼
朝
と
仲
が

薄
れ
、
京
を
逃
れ
北
方
の
領
主
な
る
奥
州
平

泉
に
陣
旗
を
進
め
、
藤
原
秀
衡
の
許
に
身
を

寄
せ
る
決
心
を
し
た
。義
経
の
行
く
先
は
険

し
く
、武
士
姿
か
ら
山
伏
姿
に
身
を
窶や
つ

し
、農

民
姿
だ
っ
た
り
、
目
立
た
ぬ
よ
う
に
野
宿
も

度
々
で
、人
気
の
な
い
谷
川
を
越
え
、気
の
休

ま
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。取
り
締
ま
り
が
厳
重
で
身
の
危
険
を
感
じ
、こ
れ

で
は
遣や

る
方
な
い
と
、
海
路
、
船
に
切
り
替
え
、
大
海
原
に
命
を
懸
け
て
乗

り
出
し
、船
に
隠
れ
な
が
ら
念
珠
ヶ
関
に
着
い
た
。

　
関
所
で
は
突
然
、山
伏
姿
の
弁
慶
が
主
君
で
あ
る
義
経
に
、持
っ
て
い
た

杖
で
力
一
杯
殴
り
か
か
り
義
経
を
痛
め
つ
け
た
。そ
の
勢
い
に
圧
倒
さ
れ

た
関
守
の
富
樫
左
衛
門
は
関
所
を
通
し
た
。そ
の
時
渡
っ
た
義
経
橋
、弁
慶

橋
の
場
所
が
残
っ
て
お
り
、ロ
マ
ン
豊
か
な
庄
内
で
あ
る
。

　
こ
の
一
件
で
責
任
を
問
わ
れ
た
左
衛
門
は
職
を
解
か
れ
た
。死
後
、彼
の
墓
は
罪
人
と
扱
わ

れ
不
明
だ
っ
た
が
、湯
田
川
砂い
さ
ご
だ
に
谷
か
ら
最
近
見
つ
か
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｍ
・
Ｋ
）
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名
・
物

サークル紹介 抹茶を楽しむ会


