
Ｐ１ №BGF健康のなかま

　
今
年
程
あ
ら
た
め
て
自
然
の

猛
威
と
人
間
の
強
さ
を
感
じ
た

事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
震
・
台

風
に
よ
る
水
害
な
ど
、
こ
れ
だ

け
自
然
災
害
の
多
い
国
は
珍
し

い
の
で
は
。
そ
の
都
度
増
え
て

い
く
仮
設
住
宅
。
一
時
、
日
本

全
国
が
仮
設
だ
ら
け
に
な
る
の

で
は
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
諦
め
な
い
人
の
強
さ
、

そ
の
中
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
働
き
に
は
感
服
で
す
。

　
そ
こ
で
10
月
、
忘
れ
て
は
い

け
な
い
42
年
前
の
酒
田
大
火
。

そ
れ
ま
で
私
自
身
、
地
震
・
火

事
な
ど
の
恐
ろ
し
い
経
験
は
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
の
火
災
ほ
ど

辛
い
な
と
思
っ
た
事
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
数
日
経
過
し
、

焼
け
跡
を
歩
い
て
み
ま
し
た

が
、
本
当
に
大
変
な
状
況
で
し

た
。
そ
の
後
数
箇
所
に
仮
設
住

宅
も
建
ち
、
仕
事
で
そ
の
場
所

に
出
向
い
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
も
皆
さ
ん
強
く
生
活
し
、

他
の
県
の
支
援
と
住
民
の
力
で

復
興
を
遂
げ
ま
し
た
。

　
今
現
在
も
あ
ち
こ
ち
で
災
害

が
起
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
出

向
く
の
は
無
理
と
し
て
も
何
ら

か
の
形
で
支
援
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
。
辛
い
思
い
を
し
て
い

る
人
が
い
る
事
を
忘
れ
な
い
の

が
一
番
な
の
で
は
!!
会
員
の
皆

さ
ん
も
悩
み
、
困
っ
た
事
が
あ

っ
た
ら
一
人
で
は
な
い
の
で
声

掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

（
須
田
　
れ
ん
）

も
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
体
を

動
か
し
て
、
笑
い
あ
う
こ
と
で
元

気
が
出
ま
す
と
大
変
好
評
で
す
。

　
毎
月
1
回
、
会
員

の
三
浦
さ
ん
の
指
導

で
「
軽
体
操
」
と

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
タ
オ
ル
や
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
体
操
や
方

言
版
ラ
ジ
オ
体
操
、

歌
い
な
が
ら
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
お
し
ゃ
べ
り
に

　
２
０
１
７
年
5
月
か
ら
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
で
毎
週
水
曜
に
「
い
き

い
き
百
歳
体
操
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
は
続
け
る
の
が
難
し

い
で
す
が
、
皆
と
一
緒
に
や
る
事

で
続
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
8
、
9

月
に
お
気
軽
た
ま
り
場
企
画
と
し

て
、
学
区
内
4
箇
所
の
会
場
で
、

簡
単
な
ク
ラ
フ
ト
作
品
作
り
な
ど

を
行
い
、
手
と
頭
を
動
か
し
楽
し

み
ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年
4
月
よ
り
3
ヶ
月
、

「
浜
田
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
振
興

会
」
と
「
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

い
だ
」
と
友
の
会
が
、
協
力
し
て

浜
田
コ
ミ
セ
ン
で
「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」
を
プ
レ
開
催
し
ま
し
た
。

7
月
よ
り
毎
週
金
曜
日
に
、
コ
ミ

振
が
主
催
、
友
の
会
が
運
営
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
学
区
に

関
係
な
く
参
加
出
来
ま
す
の
で
、

興
味
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
い

で
下
さ
い
。

ぶ
な
林
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健康のなかま健康のなかま
本間病院友の会本間病院友の会 10月号

　友の会では、「安心して住み続けられるまちづくり」を進めるため、
地域の方々のたまり場づくりの取り組みにチャレンジしています。
　今回は、支部を中心に取り組んでいる3つの地域を紹介します。

　友の会では、「安心して住み続けられるまちづくり」を進めるため、

みんな
で、

　かだ
れ～みんな
で、

　かだ
れ～

支部役員の皆さん

タオルを使っての軽体操

コミ振事務局長と浜田支部長

おかげで体が動くようになったよ

作業に集中しています

好評で、いよいよ本開催です

琢　成　地　域

浜　田　地　域

若　浜　地　域
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【アンチエイジング・意外と知らない塩分のはなし】
管理栄養士のお話

「アンチエイジングとはなに、食生活に欠かせない
塩分について聞き、自分の食生活への

アドバイスをもらいました。
参加者一同わきあいあいでした。」

　【くすりのはなし】
　　ひまわり薬局薬剤師のお話

　「薬の正しい使い方、保管、飲み忘れの防ぎ方、
副作用についてなど、なかなか機会がない

調剤薬局の薬剤師から話を聞き、
改めてお薬手帳の大事さを知りました」

【高見台クリニック・通所リハビリの紹介】

　介護福祉士・事務のお話

「クリニックの診療体制や通所リハビリの内容が

紹介されました。参加者からは質問が多くだされ、

介護予防体操では終始笑いがあり、楽しかったです」

【熱中症について】

看護師のお話

「最近多くなっている高齢者の熱中症の

予防方法など聞き、最高年齢87歳から80代の

　【健康チェックとよくかんで、
美味しく食べよう「健口」教室】
　包括支援センターにいだのお話
「老人クラブの部会にお邪魔して、
健康チェックをして、包括にいだから
口腔ケアをとおしての唾液の大切さ、
肺炎予防・認知症予防について、皆
で口を動かしながら聞きました」

【健康チェックと熱中症予防】　包括支援センターなかまちのお話「健康チェックをして最初に血圧、内臓脂肪測定等の結果説明を聞いて、暑い夏を乗り切るため、上手な過ごし方についての話はわかりやすかったです」

　【港南コミセンでの健康チェック】　「参加者も増えてきました。初のポイントカード達成者が出て、
あっと驚く豪華な（笑）
景品が渡されました」

　【健腸長寿であるために！】
　庄内ヤクルト販売株式会社のお話
「大人気のヤクルト班会の2回目、

理想のウンチに出会うためには、何がいいのか、
アドバイスを教えてもらいました。

次回もあるので、楽しみにしています」

　「診療開始の前のセレモニーには、
多数の人が参加しました。

地域の方々からの期待を感じました。
宮野浦支部でもクリニックを中心に

活動していきます」

友の会

大宮班会

住吉町・千日町・北千日町班
会

高見台班会

四ツ興野班会

旭新町老人クラブ班会

松光自治会班会

まちかど健康チェック

宮野浦支部ヤクルト班会

7/17

8/21

8/7

7/20

9/9

7/24

8/10

9/12

8/20

【頭と体の体操～いつまでも元気にいるため～】
　包括支援センターなかまちのお話

「血管年齢測定の結果にドキドキしましたが、
初めてフラワーエクササイズに挑戦。
難しかったですが、体を動かし、

参加者みんなで笑顔になりました」

栄町・北今町・御成町班会7/26 酒田甚句パレード8/3

「健友会の職員も一緒に参加。

総勢70人で元気よく踊り、甚句を盛り上げました。

暑い中参加された皆さんお疲れ様でした」

高見台クリニックオープン



　
友
の
会
に
は
地
域
班
の
ほ
か
に
、事
業
所
の
方
々
を
対
象

に
し
た
職
場
班
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、「
ぱ
ぶ
れ
す
と
ら
ん

浪
漫
亭
」を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
マ
ス
タ
ー
の
脇
屋
直
紀
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
て
き
ま

し
た
。
店
が
あ
る
の
は
飲
食
店
が
集
ま
る
酒
田
市
中
町
柳
小

路
。
近
年
は
と
な
り
に
屋
台
村
北
前
横
丁
が
オ
ー
プ
ン
し
て

話
題
で
す
。

　
昼
は
魚
か
肉
の
ラ
ン
チ
を
提
供
。
夜
は
ご
予
算
に
合
わ
せ

て
宴
会
な
ど
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
80
型
大
画
面

Ｔ
Ｖ
で
ス
ポ
ー
ツ
中
継
観
戦
す
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　
同
じ
ま
ち
の
商
店
街
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
健
康
ま
つ
り
へ

の
参
加
な
ど
、
友
の
会
と
本
間
病
院
と
共
に
、
安
心
で
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
近
く

に
病
院
が
あ
っ
て
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
自
分
も
木
下

先
生
に
二
回
ほ
ど
胃
カ
メ
ラ
検
査
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
い
で
下
さ
い
。
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選んで
ください かかりつけ

薬局に
薬剤師による在宅訪問を行っています

「薬」のこと、「健康」のこと
　薬剤師になんでもお気軽に
ご相談ください

医療・介護保険制度を利用して、薬剤師の訪問サービスが受けられます。
医師・看護師・介護職員と連携し、在宅療養の架け橋になります。

薬学部奨学生 募集中
薬剤師をめざす学生さんに当社独自の

「奨学金制度」（月額10万円）
を設けています

●保険調剤・くすりの相談 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

シ
リ
ー
ズ

　
職
場
班
紹
介

医療法人健友会 本間病院
介護老人保健施設ひだまり他事業所

スタッフ募集中!!
医療法人健友会 本間病院
介護老人保健施設ひだまり他事業所

スタッフ募集中!!

※病院見学も随時受付しています。お気軽にご連絡ください。

　　　

職種：職種：職種：職種：
　　　介護士　　　介護士　　　介護士
　　　

職種：看護師・准看護師≪正職員・臨時職員・午前午後パート≫
　　　介護士≪臨時職員≫
　　　作業療法士・臨床工学技士≪正職員≫

職種：看護師・准看護師≪正職員・臨時職員・午前午後パート≫
　　　介護士≪臨時職員≫
　　　作業療法士・臨床工学技士≪正職員≫

看護師・介護士・看護師・介護士・看護師・介護士・看護師・介護士・看護師・介護士・看護師・介護士・看護師・介護士・
　　　　　　作業療法士　　　　　　作業療法士　　　　　　作業療法士　　　　　　作業療法士
看護師・介護士・
　　　　　　作業療法士
看護師・介護士・
　　　　　　作業療法士

新卒求人も募集中
【平成31年 4 月採用】

新卒求人も募集中
【平成31年 4 月採用】

事業拡大のためスタッフを
募集します。勤務先は法人
事業所内となります。
※勤務条件、待遇などにつ
きましてはお気軽にお尋ね
ください。

医療法人健友会　総務課　人事担当
TEL：0234-22-2918
メールアドレス：info@kenyukai-sakata.jp

お問い
合わせ先

④

「ランチのメンチカツが人気です」

　
酒
田
市
中
央
東
町
に
あ
る
浄
徳
寺
さ
ん
の

山
門
の
前
に
大
層
大
き
な
虫
歯
地
蔵
像
が
立

て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
屋
根
だ
け
の
素
朴
な

建
物
の
中
に
あ
り
、
二
段
作
り
の
蓮
華
の
花

模
様
の
台
座
部
分
に
は
太
くO

享
保
十
五

年
八
月
二
十
四
日
　
開
眼
導
師
浄
徳
現
住

順
誉
上
人
　
石
師
久
保
新
左
衛
門ø

と
刻

ま
れ
て
い
た
。

　
見
れ
ば
な
る
ほ
ど
。
片
手
で
頬
を
押
さ
え
、

そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
「
虫
歯
地
蔵
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
だ
。
虫
歯
が
痛
い
。

そ
の
割
に
は
、
と
て
も
優
し
い
顔
を
し
て
お

ら
れ
る
。
高
さ
は
１
メ
ー
ト
ル
30
セ
ン
チ
程
。

半
跏
思
惟
像
、
つ
ま
り
あ
ぐ
ら
を
組
み
、
片

方
の
足
首

を
他
方
の

足
の
腿
の
上
に
乗
せ
る
座
り

方
を
す
る
。
あ
れ
こ
れ
考
え

る
浄
土
の
願
い
と
か
。
前
掛

け
の
似
合
う
地
蔵
、
花
束
も

添
え
ら
れ
て
い
る
の
は
信
仰

の
厚
さ
か
。
昔
の
面
影
が
胸

に
せ
ま
る
思
い
で
あ
る
。

　
虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
健
康
で
あ
り
た
い
。

（
Ｍ
・
Ｋ
）

名所
名
・
物

サークル活動報告

　毎月第1、3金曜日の午後1時から、
駅前のカラオケ店「童夢」さんで、歌
っています。皆で楽しく声を出し、健
康づくりに役立てています。興味あ
る方は、お気軽に見に来て下さい。健
康まつりでも歌っています。

カラオケサークル



材料　1人分

作　り　方

ワンポイント
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編

集

後

記

　
近
年
、
高
齢
者
の
逆
走
運
転
に
よ
る
事
故
が

増
え
て
い
る
。
逆
走
台
風
12
号
も
西
日
本
豪
雨

後
の
列
島
に
被
害
を
加
算
し
た
。
し
か
し
、
こ

れ
ら
は
あ
く
ま
で
限
定
的
で
あ
る
。

　
も
っ
と
た
ち
が
悪
く
、
国
民
に
被
害
を
広
範

か
つ
長
期
に
及
ぼ
す
の
は
、「
ア
ベ
政
治
」
に

よ
る
歴
史
の
逆
走
で
あ
る
。
労
働
者
を
無
権
利

状
態
に
陥
れ
る
、
残
業
代
ゼ
ロ
の
「
高
度
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」
制
度
を
強
行
し
、
19
世
紀

イ
ギ
リ
ス
の
「
工
場
法
」
前
ま
で
逆
走
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
中
毒
で
の
自
己
破
産

を
大
量
に
生
み
出
す
「
カ
ジ
ノ
実
施
法
」
で
、

丁
半
ば
く
ち
が
は
じ
ま
っ
た
江
戸
時
代
中
ご
ろ

（
18
世
紀
）
ま
で
逆
走
し
た
。

　
そ
れ
で
も
「
ア
ベ
政
治
」
の
最
大
の
眼
目
は
、

憲
法
「
改
正
」
に
よ
る
戦
前
へ
の
逆
走
で
あ
る
。

秋
の
臨
時
国
会
で
、
９
条
に
３
項
を
記
さ
せ
る

野
望
を
何
と
し
て
も
粉
砕
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　「
健
康
の
な
か
ま
」
が
、
憲
法
９
条
と
25
条

に
沿
っ
て
歴
史
の
歯
車
を
前
に
進
め
る
こ
と
に

少
し
で
も
役
に
立
ち
た
い
も
の
で
あ
る
。
そ
の

た
め
の
さ
さ
や
か
な
改
善
と
し
て
、
前
号
か
ら

字
体
を
堅
苦
し
い
明
朝
体
か
ら
よ
り
親
し
み
や

す
い
丸
ゴ
シ
ッ
ク
に
変
え
た
。（
大
内
　
正
芳
）

　
全
国
の
友
の
会
な
ど
共
同
組
織
が
集
う
「
第

14
回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
」

が
9
月
9
日
か
ら
10
日
に
か
け
、
横
浜
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
本
間
病
院

友
の
会
か
ら
は
、
5
人
が
参

加
し
、
分
科
会
で
は
、
浜
田

支
部
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
発
表
し
ま
し
た
。
学
ん
で

き
た
事
を
地
域
で
の
活
動
に

役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

まちかど健康チェック日程 ＊日程変更の可能性あります。

各支部行事

・10月25日㈭　松陵コミセン　　10：00～11：00
・11月  9日㈮　松原コミセン　　14：00～15：00
・11月28日㈬　宮野浦コミセン　14：00～15：00
・12月10日㈪　泉コミセン　　　14：00～15：00
・12月26日㈬　琢成コミセン　　14：00～15：00

・ 若浜支部　【軽体操とおしゃべり会】　
　　11月12日㈪、12月10日㈪
　　　　　　　　　13：30～15：30　緑町自治会館
・ 浜田支部　【スクエアステップ班会】
　　11月1日㈭、12月6日㈭
　　　　　　　　　14：00～15：30　浜田コミセン
各支部　秋のレクリエーション日程
・松陵支部 10月17日㈬ 銀山温泉
・遊佐支部 10月22日㈪ ねむの丘
・琢成支部 10月25日㈭ 銀山温泉

・若浜支部 11月 2日㈮ 秋田県大曲
・浜田支部 11月 7日㈬ 寒河江

「健康のなかま」の手配りのお願い

友の会強化月間のPR

　若宮町1丁目、本町、南新町、北新町、北里町、東泉町
　遊佐町全域（みなさんの協力をお待ちしております）

　10月から11月末にかけ、友の会強化月間があります。こ
の月間は仲間を増やして、友の会活動を広げていく取り組み
が進められます。会員の皆さんからも、どんどん企画等に参
加してもらい、まだ会員になっていない知人、友人の方がお
りましたら、どんどん紹介をお願いいたします。

① 大葉、ミョウガ、キュウリを千切りにする。ネギは小口切りに
する。

　ミョウガ、ネギは水にさらす。
② 鍋に湯を沸かし、沸騰したら火を止め、豚肉を3～4枚ずつ入れ
る。色が変わったらすぐに取り出し、水気を切る。

③ ボウルに①の野菜、②の肉を入れ、ポン酢で和える。上にミョ
ウガを飾る。

・豚肉は、疲労回復などに効果のある栄養素が豊富に含まれてい
ます。
・ミョウガは、食欲不振、消化不良、風邪の予防、喉の痛みなど
に効果があります。

本間病院　栄養科

・豚肉薄切り ……200ｇ
・大葉 ……………10枚
・ミョウガ ………1個
・ネギ …………1/2本
・キュウリ ……1/2本

・チューブ生姜 ………適量
・ポン酢 …………大さじ3

薬味たっぷり冷豚しゃぶ

男の料理教室
伝 言 板

9
月
4
日
（
火
）

南
遊
佐
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

　
当
日
は
台
風
が
心
配
で
し
た
が
、

晴
天
に
恵
ま
れ
、
１
１
１
人
の
参

加
で
、
皆
さ
ん
元
気
に
プ
レ
ー
し

ま
し
た
。
今
大
会
で
は
、
な
ん
と

女
性
の
部
で
3
連
覇
が
出
ま
し
た
。

ま
た
、
大
会
参
加
者
の
中
で
最
年

長
の
方
が
受
賞
す
る
健
康
賞
が
3

人
の
方
に
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
グ

ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を

通
し
て
の

健
康
づ
く

り
が
垣
間

見
え
ま
し

た
。

第28回 友の会会長杯

グラウンドゴルフ大会

女性の部

順位 氏　名 スコア ワン
１位 阿部　美恵 71 3
２位 小野寺初江 77 1
３位 斎藤登美子 79 2
４位 那須由美子 80 1
５位 阿部さつ枝 80 0

男性の部

順位 氏　名 スコア ワン
１位 高橋　芳三 65 1
２位 門田　　清 69 2
３位 佐々木正行 70 1
４位 佐藤　重幸 71 1
５位 佐藤　良一 72 3

女性1位、男性1位

健康賞の方々

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会


