
　
本
間
病
院
友
の
会
第
27
回

健
康
講
演
会
は
、
前
回
に
引

続
き
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
藤
井
紀
子
さ
ん
か

ら
「
健
康
づ
く
り
の
３
つ
の

ヒ
ン
ト
」
に
つ
い
て
解
説
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
藤
井
さ
ん
は
、
前
回
の

「
自
立
と
は
、
自
ら
立
つ
こ

と
　
立
て
る
こ
と
」
と
、
要

支
援
･
要
介
護
の
原
因
の
25

％
が
運
動
器
の
障
害
で
あ

る
こ
と
を
ふ
ま
え
、
ま
ず
、

「
健
行
」
＝
健
康
を
意
識
し

た
食
生
活
と
運

動
で
、
筋
力
低

下
と
フ
レ
イ
ル

（
低
栄
養
・
虚

弱
）
を
防
ぐ
。

そ
れ
に
は
、
＊

「
ま
ご
に
も
や

さ
し
い
」
五
色

の
食
材
を
し
っ

か
り
摂
り
、
何

で
も
い
い
か
ら

現
状
よ
り
10

分
多
く
運
動
し
、

不
活
発
な
時
間

を
減
ら
す
こ
と

を
提
起
し
ま
し

た
。

　
次
に
、
こ
れ

を
続
け
る
た
め

に
も
「
健
交
」

＝
仲
間
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
と
の

Ｐ１ №BGE健康のなかま

　
今
年
も
巡
っ
て
き
た
お
盆
の

季
節
。
家
族
が
帰
省
し
て
き
て
、

賑
や
か
に
な
る
お
宅
も
多
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

昨
今
は
少
子
化
で
、
お
孫
さ
ん

を
つ
れ
て
の
帰
省
も
少
な
い
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
戦
後
も
73
年
。
今
年
も
い
ろ

い
ろ
な
終
戦
記
念
の
行
事
が
行

わ
れ
ま
す
。
私
も
戦
後
世
代
で

戦
争
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

昨
年
末
あ
た
り
に
北
朝
鮮
の
ミ

サ
イ
ル
発
射
で
緊
張
が
高
ま
っ

た
時
に
は
、
遠
い
昔
の
出
来
事

と
思
っ
て
い
た
戦
争
が
、
身
近

に
迫
る
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

　
平
和
な
国
、
日
本
と
思
っ
て

い
ま
す
が
米
軍
基
地
が
多
数
あ

り
、
日
本
に
あ
る
米
軍
専
用
施

設
の
面
積
の
約
70
％
が
沖
縄
に

集
中
し
て
い
る
と
い
う
現
実
。

い
つ
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
て
も

お
か
し
く
な
い
の
も
ま
た
現
実

な
の
で
な
い
か
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
平
和
で

い
る
為
に
は
、
な
に
を
注
視
し

て
行
け
ば
良
い
の
か
考
え
さ
せ

ら
れ
る
の
も
こ
の
季
節
の
せ
い

で
し
ょ
う
か
。

　
暑
い
時
期
が
続
き
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ん
も
熱
中
症
等
に
気

を
付
け
ら
れ
て
、
思
い
出
多
い

夏
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

（
村
上
　
　
徹
）

ぶ
な
林
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健康のなかま健康のなかま
本間病院友の会本間病院友の会 8月号

7月7日　酒田市文化センターにて　300人参加

講演のなかで運動を実践

つ
な
が
り
が
不
可
欠
で
、
実

は
、
「
自
立
し
て
い
る
人
」

は
「
受
援
力
」
＝
助
け
て
も

ら
う
力
、
支
援
先
を
多
く
持

つ
人
で
あ
る
と
、「
自
ら
立

つ
」
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲

と
の
関
係
の
持
ち
方
の
大
切

さ
を
指
摘
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、「
健
考
」
＝
よ

り
良
い
情
報
と
知
識
に
ア
ク

セ
ス
し
、「
老
い
」
を
学
び
、

「
成
熟
」
を
寿
ぎ
、「
健
康

は
環
境
が
つ
く
り
だ
す
」
と

い
う
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
型

の
考
え
方
で
、
加
齢

が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
で
な

い
環
境
を
み
ん
な
で

つ
く
っ
て
い
き
た
い

も
の
だ
と
結
び
ま
し

た
。

＊
「
ま
ご
に
も
や
さ

し
い
」
は
、
豆
、
ご

ま
、
肉
、
も
ず
く

（
海
草
）
、
野
菜
、

魚
、
椎
茸
（
食
物
繊

維
）
、
芋（

大
内
正
芳
）

健
康
づ
く
り
は

　
　「
健
行
」「
健
交
」「
健
考
」
第27回
健康講演会



　
今
年
の
春
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
み
ち

の
く
杜
の
湖
畔
公
園
」
に
で
か
け
ま
し
た
。
ポ
ピ

ー
を
愛
で
、
三
陸
の
味
を
満
喫
し
、
被
災
地
の
現

状
を
見
て
き
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、
何
事
も

な
く
、
皆
さ
ん
喜
ん
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

「
公
園
歩
い
て
運
動
に
な
っ
た
し
、
花
も
綺
麗
だ

っ
た
。
お
昼
ご
は
ん
も
お
い
し
か
っ
た
よ
。」

宮
野
浦
　
Ｓ
さ
ん

「
被
災
地
を
見
れ
た
の
は
よ
か
っ
た
。
実
際
に
見

る
と
復
興
は
ま
だ
ま
だ
だ
と
思
っ
た
。」

北
新
町
　
Ｔ
さ
ん

№BGE 健康のなかま Ｐ２

「15年目を迎え、笑いあい楽しく活動しています。
記念講演では、検査数値の話を聞きました」

「初めて開催し、地域の方から
参加してもらいました」

「いざという時にそなえて」をテーマに、

医療福祉相談室から講話してもらいました。

「地域全体で安心して住み続けられるまちづくりを目指し

ていきます。記念講演も好評でした」

「飲み込みと嚥下について聞き、
頭部拳上訓練を体験しました」

「コミュニティ振興会、自治会、老人クラブなどと連携して活動していきます（写真は参加者で行ったコグニサイズ）」

メニュー 「薬味たっぷり冷豚しゃぶ」「枝豆としらすと
梅の混ぜごはん」「トマトと卵のスープ」

「手を動かして、頭を活性化しました。
新たに入会した方もいました。」

友の会

松陵支部総会

山居町79区班会

妙法寺班会

琢成支部総会

遊佐十里塚班会

浜田支部総会

男の料理教室

宮野浦支部総会

59区千寿会班会

6/1

6/25

6/12

6/27

6/27

7/4

6/28

7/13

6/13

感
想

ここが閖上地区日和山です

満開のポピー

慰霊碑と復興中の町

笹かま美味しい

ポ
ピ
ー
ま
つ
り
と

　
　
笹
か
ま
の
旅

「会員同士の交流が深まる企画を行い、居場所
づくりにも取り組んでいきます。記念講演では
昔がたりを聞き懐かしい気持ちになりました」

若浜支部総会7/10

健康づくりにつながる活動をきっかけとした会員同士の

交流を進めています。ヤクルト健康教室をお聞きしました。

5
月
29
日
　
１
２
９
人
参
加
　



　
６
月
５
日
、
最
上
川
ス
ワ
ン
Ｇ
Ｇ
場
を
会
場
に
し
て
開

催
。
参
加
者
１
３
３
人
。
女
性
参
加
者
は
49
人
で
し
た
。

優
勝
さ
れ
た
風
間
さ
ん
、
阿
部
さ
ん
に
心
境
な
ど
お
聞
き

し
ま
し
た
。

男
性
1
位

　
　
風
間
　
　
巌
さ
ん

　
友
の
会
会
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
わ

か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
毎
回

参
加
し
て
い
ま
す
。
他
所

の
大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
最
初
は
不
調
で
し
た
が
、
後
半
に
何
と
か
持

ち
直
し
て
優
勝
で
き
ま
し
た
。

女
性
1
位

　
　
阿
部
　
美
恵
さ
ん

　
本
間
病
院
に
通
い
、
健

康
を
維
持
し
て
元
気
に
参

加
し
て
連
続
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
優
勝
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
女
性
優
勝
の
阿
部

さ
ん
は
連
続
優
勝
の
快
挙
で
し
た
。
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

ま
た
、
大
会
最
年
長
の
方
2
名
に
、
健
康
賞
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
友
の
会
に
は
地
域
班
の
ほ
か
に
、事
業
所
の

方
々
を
対
象
に
し
た
職
場
班
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、さ
い
と
う
精
肉
店
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。

　
今
年
で
創
業
56
年
。
平
成
18
年
か
ら
は
、
新
し

く
な
っ
た
本
間
病
院
が
位
置
す
る
中
町
サ
ン
タ
ウ

ン
の
中
町
第
３
ビ
ル
１
階
店
舗
に
再
オ
ー
プ
ン
。

本
間
病
院
友
の
会
健
康
ま
つ
り
に
は
商
店
街
メ
ン

バ
ー
と
し
て
毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
。
本
間
病
院

は
健
康
診
断
で
利
用
し
て
い
ま
す
。
店
内
で
は
ス

ペ
ア
リ
ブ
、
レ
バ
ー
唐
揚
げ
が
好
評
。
ク
リ
ス
マ

ス
に
は
期
間
限
定
で
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
、
ロ
ー
ス

ト
タ
ー
キ
ー
も
販
売
。
山
形
牛
、
庄
内
豚
、
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
な
ど
の
惣
菜
も
素
材
の
鮮
度
、
味
に
こ

だ
わ
っ
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
配
達
も
承
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
健
康
に
配
慮
し
た
食
品
作
り
と
そ
の

ご
案
内
に
努
め
、
病
院
の
売
店
弁
当
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
充
実
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し

ま
す
。
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選んで
ください かかりつけ

薬局に
薬剤師による在宅訪問を行っています

「薬」のこと、「健康」のこと
　薬剤師になんでもお気軽に
ご相談ください

医療・介護保険制度を利用して、薬剤師の訪問サービスが受けられます。
医師・看護師・介護職員と連携し、在宅療養の架け橋になります。

薬学部奨学生 募集中
薬剤師をめざす学生さんに当社独自の

「奨学金制度」（月額10万円）
を設けています

●保険調剤・くすりの相談 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

シ
リ
ー
ズ

　
職
場
班
紹
介

医療法人健友会 本間病院
介護老人保健施設ひだまり他事業所

スタッフ募集中!!
医療法人健友会 本間病院
介護老人保健施設ひだまり他事業所

スタッフ募集中!!

※病院見学も随時受付しています。お気軽にご連絡ください。

　　　

≪正職員・臨時職員・午後パート≫≪正職員・臨時職員・午後パート≫≪正職員・臨時職員・午後パート≫≪正職員・臨時職員・午後パート≫≪正職員・臨時職員・午後パート≫

　　　介護士　　　介護士　　　介護士
　　　

職種：看護師・准看護師≪正職員・臨時職員・午後パート≫
　　　介護士≪正職員・臨時職員≫
　　　理学療法士・作業療法士・臨床工学技士≪正職員≫

職種：看護師・准看護師≪正職員・臨時職員・午後パート≫
　　　介護士≪正職員・臨時職員≫
　　　理学療法士・作業療法士・臨床工学技士≪正職員≫

社会福祉士・作業療法士社会福祉士・作業療法士社会福祉士・作業療法士社会福祉士・作業療法士
看護師・介護士・
社会福祉士・作業療法士
看護師・介護士・
社会福祉士・作業療法士

新卒求人も募集中
【平成31年 4 月採用】

新卒求人も募集中
【平成31年 4 月採用】

事業拡大のためスタッフを
募集します。勤務先は法人
事業所内となります。
※勤務条件、待遇などにつ
きましてはお気軽にお尋ね
ください。

医療法人健友会　総務課　人事担当
TEL：0234-22-2918
メールアドレス：info@kenyukai-sakata.jp

お問い
合わせ先

③

第27回 友の会会長杯

グラウンドゴルフ大会

男性の部
順位 氏　名 スコア
１位 風間　　巌 69
２位 斎藤　洋輔 69
３位 伊藤　圓七 69
４位 川村　　勇 70
５位 榎木　　正 71

女性の部
順位 氏　名 スコア
１位 阿部　美恵 71
２位 阿部さつ枝 72
３位 渡部　律子 78
４位 小笠原博子 79
５位 讃岐　菊子 79

「それ、いけ」

「ぜひ、お買い物に来てください」



　「
い
が
っ
た
の
〜
」「
助
か
る
〜
」
先
日
開
か
れ
た
老

人
ク
ラ
ブ
の
人
達
が
私
の
傍
に
来
て
の
第
一
声
で
し
た
。

矢
島
医
院
が
閉
院
後
、
宮
野
浦
地
域
が
無
医
地
域
と
な

り
、
何
と
か
こ
の
地
域
に
医
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
作
れ

な
い
も
の
か
と
、
友
の
会
宮
野
浦
支
部
は
じ
め
、
コ
ミ

振
会
長
や
酒
田
市
議
会
議
員
の
方
な
ど
多
く
の
人
が
一

緒
に
な
っ
て
、
働
き
か
け
と
運
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
そ
の
結
果
、
本
間
病
院
で
「
高
見
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

の
名
称
で
開
院
と
な
り
、
診
療
所
だ
け
で
な
く
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
も
併
設
さ
れ
た
医
療
と
介
護
が
一
体
の
施
設

と
な
り
ま
す
。
地
域
の
多
く
の
人
達
が
待
ち
望
ん
だ
願

い
が
か
な
い
、
医
師
は
高
見
台
在
住
の
中
島
良
明
先
生

が
本
間
病
院
か
ら
来
ま
す
。
診
療
科
目
は
内
科
と
外
科

に
な
り
ま
す
。

　
本
間
病
院
友
の
会
と
し
て
も
一
緒
に
診
療
所
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
な
お
、
友
の
会
宮
野
浦
支
部
で
は
、
8
月
オ
ー
プ
ン
前
に
高
見
台
で
班
会
を
開
催
し
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
　
　
　
　
　
（
宮
野
浦
支
部
長
　
阿
部
　
　
實
）

Ｐ４№BGE 健康のなかま

編

集

後

記

　
酒
田
大
火
復
興
事
業
の
一
助
と
し

て
企
画
さ
れ
た
の
が
、
酒
田
獅
子
の

誕
生
で
あ
っ
た
。

　
子
ど
も
獅
子
踊
り
が
工
夫
さ
れ
、

獅
子
頭
模
様
の
ネ
ク
タ
イ
も
作
ら
れ

た
。
町
全
体
が
獅
子
頭
で
一
変
し
、

い
き
い
き
酒
田
は
こ
れ
だ
と
市
民
も

熱
気
に
わ
い
た
。

　
そ
の
こ
ろ
青
年
セ
ン
タ
ー
で
は
獅

子
頭
づ
く
り
の
講
習
が
あ
っ
た
。
彫

刻
刀
や
鑿の
み

、
ナ
イ
フ
等
を
準
備
し
て

の
参
加
。
材
料
は
赤
松
で
三
寸
ほ
ど

に
切
ら
れ
た
も
の
、
少
し
づ
つ
削
り

落
し
て
形
を
整
え
る
。
ラ
ッ
カ
ー
を

塗
り
、
金
粉
も
塗
り
、
自
己
満
足
で

四
十
年
ほ
ど
に
な
る
。

　
物
づ
く
り

も
、
会
員
の

声
を
伝
え
る

会
報
づ
く
り

も
日
々
の
楽

し
み
で
あ
る
。

（
工
藤
昌
見
）

事務局員一同お待ちしています。
新規入会の方

平成30年度の年会費の
納入をお願いします。

※本間病院・のぞみ診療所の受付でも納入できます。

　年会費は600円です。
　お気軽に友の会事務局に

お立ち寄り下さい。

まちかど健康チェック日程 ＊日程変更の可能性あります。

各支部行事

・  ８月22日㈬　琢成コミセン　14：00～15：00
・  ９月11日㈫　にぎわい健康プラザ　10：00～11：00
・  ９月26日㈬　かんぽの宿　14：00～15：00
・ 10月10日㈬　松嶺コミセン　14：00～15：00

・ 若浜支部　【軽体操とおしゃべり会】　
　　９月10日㈪　13：30～　東大町１丁目自治会館
　　10月８日㈪　13：30～　緑町自治会館
・ 浜田支部　【スクエアステップ班会】　
　　８月23日㈭、９月６日㈭、10月４日㈭
　　14時～　浜田コミセン
・ 琢成支部　【お気軽たまり場】　
　　日時、会場等はお問い合わせ下さい
・ 第28回 会長杯グラウンドゴルフ大会
　　９月４日㈫　９：00～　南遊佐グラウンドゴルフ場

「健康のなかま」の手配りのお願い

2018年健康まつりｉｎなかまち

　若宮町1丁目、本町、南新町、北新町、北里町、東泉町
　遊佐町全域（みなさんの協力をお待ちしております）

・ ９月30日㈰　10：00～14:00
　【楽しもう！地域の方々と一緒に
　　～安心で健康なまちづくりをめざして～】

伝 言 板

　
　
酒
田
市
民
の
憩

い
の
場
と
し
て
親
し

い
、
日
和
山
公
園
に

隣
接
す
る
神
明
さ
ん

（
皇
大
神
社
）
の
坂

を
幾
つ
か
下
っ
た
所

に
珍
し
く
日
和
山
神

社
が
祀
ら
れ
て
い
る
。

　
明
治
の
神
仏
分
離
ま
で
は
、
こ
こ
に
日
和

山
（
に
ち
わ
さ
ん
）
静
照
寺
が
あ
っ
た
と
の

こ
と
。
そ
の
寺
院
の
僧
侶
た
ち
は
山
伏
も
兼

ね
て
お
っ
た
ら
し
く
、
そ
の
山
伏
は
羽
黒
山

や
伊
勢
、
平
泉
や
蕨
岡
上
寺
へ
と
登
り
地
元

か
ら
離
れ
た
。

　
日
和
山
神
社
の
起
こ
り
は
、
源
義
経
が
兄

の
頼
朝
か
ら
追
わ
れ
、
京
都
か
ら
逃
げ
、
岩

手
県
平
泉
の
藤
原
氏
に
助
け
を
求
め
た
。
文
治
五
年
に
藤
原
の

乱
が
起
こ
り
、
義
経
と
藤
原
氏
が
追
討
さ
れ
た
。

　
こ
の
戦
で
藤
原
家
の
徳
姫
（
徳
尼
公
）
が
平
泉
を
出
て
立
谷

沢
の
妹
沢
に
住
み
、
や
が
て
宮
野
浦
飯
森
山
に
移
り
酒
田
に
辿

り
着
い
た
。

　
そ
の
一
族
に
六
人
の
猟
師
が
い
た
こ
と
か
ら
猟
師
町
や
六
軒

小
路
と
呼
ん
だ
。
更
に
出
町
、
台
町
、
日
吉
町
と
な
っ
た
。

　
ま
た
、
瓢
箪
池
は
土
盛
り
さ
れ
、
石
垣
も
整
い
、
藤
棚
や
休

憩
所
（
四あ
ず
ま
や阿

）
も
新
設
さ
れ
、
酒
田
湊
庭
園
に
生
れ
変
わ
っ
た
。

新
し
い
名
所
と
言
え
よ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｋ
）

名所
名
・
物

サークル活動報告
パソコンサークル
　７月から講師を招いて、お互いに
教えながらワード等の練習をしてい
ます。今後
は年賀状作
成にチャレ
ンジする予
定です。

アスナロ山岳会
　７月１日鶴岡市の金峰山に行き、き
つい登りも皆で笑いながら越えて、
初夏を感じ、
庄内の景色
を堪能しま
した。 日和山神社

待望のクリニック開院
（矢島医院跡地に8月20日予定）

詳しくは
折込チラシを
見てね

詳しくは
折込チラシを
見てね


