
で
は
、
本

間

病

院

菅
原
保
院

長
が
、
ヘ

ル
ス
ケ
ア

ネ
ッ
ト
で

の
本
間
病

院
の
位
置

を
説
明
後
、

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
は
、
人
口
減

と
病
床
削
減
政
策
が
展
開
さ
れ
る

情
勢
下
で
、
医
療
・
介
護
提
供
側

と
し
て
や
っ
て
い
け
る
こ
と
を
追

求
し
た
も
の
で
、「
友
の
会
」
と

し
て
も
健
康
格
差
を
減
ら
し
、
一

人
一
人
が
安
心
し
て
生
活
し
て
い

け
る
よ
う
に
、
地
域
医
療
連
携
と

い
う
新
た
な
視
野
で
活
動
を
発
展

さ
せ
て
い
く
よ
う
、
期
待
を
表
明

し
ま
し
た
。
　
　（
大
内
　
正
芳
）

Ｐ１ №BGD健康のなかま

　
山
々
の
緑
も
雨
に
打
た
れ
て

色
濃
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
こ
の
時
期
は
4
年
に

1
度
、
世
界
中
の
フ
ァ
ン
が
注

目
す
る
サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
開
催
さ
れ
る
時
で
も

あ
り
ま
す
。
今
回
も
ロ
シ
ア
各

地
で
熱
い
闘
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
る
事
に
な
る
で
し
ょ
う
。
日

本
代
表
も
早
々
と
出
場
権
を
獲

得
し
ま
し
た
が
、
大
会
直
前
に

代
表
監
督
の
突
然
の
解
任
･
交

代
を
す
る
と
い
う
混
乱
を
生
じ

ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
は
戦
術

の
構
築
や
代
表
選
手
の
選
出
等

を
担
う
ト
ッ
プ
の
交
代
劇
は

フ
ァ
ン
の
期
待
を
萎
縮
さ
せ
る

に
は
十
分
な
事
態
で
す
。
し
か

し
、
目
覚
し
い
結
果
･
内
容
が

出
せ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
点

か
ら
す
れ
ば
一
か
八
か
の
勝
負

に
望
め
る
格
好
の
好
機
と
捉
え

る
事
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

一
フ
ァ
ン
と
し
て
は
、
今
冬
行

わ
れ
た
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
日
本
勢
の
目
覚
し
い
各
競
技

で
の
活
躍
の
流
れ
を
そ
の
ま
ま

再
現
し
た
様
な
好
ゲ
ー
ム
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
サ
ッ
カ
ー
に
馴
染
み
の

な
い
会
員
の
み
な
さ
ん
も
こ
れ

を
機
会
に
熱
い
エ
ー
ル
を
送
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
『
ガ
ン
バ
レ
!

ニ
ッ
ポ
ン
!!
』（
菊
地
謙
一
郎
）

　
総
会
で
は
、
先
ず
、
渡
部
会
長

挨
拶
と
安
田
事
務
局
長
か
ら
17
年

度
の
活
動
の
ま
と
め
で
、
仲
間
増

や
し
目
標
を
３
年
ぶ
り
に
達
成
し
、

会
員
５
０
０
０
人
を
突
破
し
た
こ

と
、
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
の
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
が
２
周
目
に

入
っ
た
こ
と
、「
居
場
所
づ
く
り
」

の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
こ
と
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
18
年
度
の
活
動
方
針
で
は
、
改

憲
と
社
会
保
障
解
体
を
許
さ
な
い

取
り
組
み
を
軸
に
、
引
き
続
き
仲

間
増
や
し
４
０
０
人
、
班
会
開
催

２
５
０
回
、１
支
部
・
20
班
の
支
部
・

班
づ
く
り
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

　
次
に
、
活
動
報
告
に
入
り
、
琢

成
支
部
の
森
谷
三
恵
子
さ
ん
が

「
百
歳
体
操
」
の
効
用
に
つ
い

て
、
若
浜
支
部
の
長
谷
川
肇
さ
ん

が
「
居
場
所
づ
く
り
」
に
向
け
た

試
行
錯
誤
、
浜
田
支
部
担
当
の
阿

部
玲
子
さ
ん
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振

興
会
と
の
協
同
で
、「
百
歳
体
操
」

を
企
画
し
て
い
る
取
り
組
み
を
報

告
し
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
「
こ
れ
か
ら
変
わ

る
？
　
酒
田
の
医
療
・
介
護
」
〜

地
域
医
療
連
携
推
進
日
本
海
ヘ
ル

ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
発
足
に
向
け
て
〜

会
　
長

渡

部

英

男
　
相

生

町

副
会
長

阿

部

　

實
　
宮

野

浦

楠

瀬

千

絵
　
北

新

町

今

野

　

功
　
遊

佐

町

齊

藤

咲

子
　
浜

　

田

堀

　

邦

昭
　
藤

　

塚

安

田

幸

三
　
緑

ヶ

丘

事
務
局
長

安

田

明

生
　
健

友

会

幹
　
事

阿
部
美
穂
子
　
栄

　

町

阿

部

好

昭
　
新

　

橋

五
十
嵐
寿
子
　
光

ヶ

丘

五
十
嵐
裕
子
　
若

竹

町

薄

木

孝

時
　
四
ツ
興
野

大

内

正

芳
　
緑

ヶ

丘

小

倉

慶

久
　
み

ず

ほ

菊
池
美
津
子
　
南

新

町

工

藤

昌

見
　
新

　

橋

工

藤

義

晴
　
茗

ヶ

沢

小

松

里

美
　
本

　

町

斎

藤

　

周
　
北
千
日
町

斎

藤

幸

雄
　
若

浜

町

須

田

れ

ん
　
光

ヶ

丘

高

山

　

隆
　
北

新

町

富

樫

　

繁
　
遊

佐

町

西

形

頂

子
　
光

ヶ

丘

長

谷

川

肇
　
東

大

町

村

上

　

徹
　
若

竹

町

村

上

祐

子
　
旭

新

町

柏

倉

　

忍
　
フ
ァ
ル
マ
ネ
ッ
ト
山
形

梶
原
由
紀
子
　
健

友

会

菊
地
謙
一
郎
　
健

友

会

窪

田

信

司
　
健

友

会

土

田

理

紗
　
健

友

会

会
計
監
事

市

原

栄

子
　
末

広

町

齋

藤

恒

子
　
関

金

笠

事
務
局

阿

部

　

耕
　
健

友

会

阿

部

玲

子
　
健

友

会

元
木
美
千
雄
　
健

友

会

ぶ
な
林
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健康のなかま健康のなかま
本間病院友の会本間病院友の会 6月号

新
役
員
紹
介

２
０
１
８
年
４
月
14
日
㈯　
庄
内
Ｊ
Ａ
ビ
ル
５
階
ホ
ー
ル

参
加
…
１
９
０
人

本
間
病
院
友
の
会
総
会

第
29
回

いきいき百歳体操
活動報告

友の会会長挨拶

好評だった酒田弁丸出しの寸劇多数の参加者

健友会本間理事長の
来賓挨拶 菅原院長の記念講演



№BGD 健康のなかま Ｐ２

「久しぶりだの、元気だったが」

「皆ですると楽しいの」

「手打ちのそばに舌つづみをうちました」

「コグニサイズって元気になるね」

「へえ～

大腸の働きはこうなっているのか」

「それ、入れ! !」「万里の松原を山菜をとりながら歩きました」

「話が終わってからの皆で食べるカレーが楽しみだの～」

「毎年参加して、そば打ちがだいぶ上達してきました」

友の会

ヤクルト健康教室

健康チェック

わなげ大会

健康チェックと結果
の見方

ウォーキングサークル

そば打ち体験交流会

軽体操とおしゃべり会

そば打ち交流会

会報手配り者と会員交流会

会報手配り者と愛読者のつどい

3/9
駅東1.2丁目
班会

4/9
若浜
支部

3/19
遊佐
支部

2/19
宮野浦
支部

3/30
浜田
支部

3/12
一番町・新井田町
合同班会

3/23
東栄町・若浜町
合同班会

3/30
琢成
支部

3/16
松陵
支部

4/5

「なるほどの～、こうやって結果を見るのか」



　
水
難
救
済
会
に
贈
る

　
「
荒
浪
に
　
な
か
ば
く
だ
け
て

　
　
　
　
よ
る
ふ
ね
も

　
　
　
　
　
　
う
か
ぶ
は
人
の
　
ち
か
ら
な
り
け
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
大
臣
従
一
位
大
勲
位
侯
爵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
原
　
實
則

　
明
治
二
十
八
年
、
宮
野
浦
に
灯
台
が
建
設
さ
れ
た
際
に
、

お
祝
い
と
し
て
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
江
戸
時
代
か
ら
明
治
、
こ
の
頃
ま
で
は
、
北
前
船
の
往

来
で
酒
田
は
、
大
湊
と
し
て
繁
昌
し
て
い
た
。

　
海
難
の
事
故
も
多
く
、
海
の
安
全
を
と
水
難
救
済
会
も

全
国
に
先
駆
け
て
誕
生
し
、
海
の
安
全
に
は
、
な
に
よ
り

も
灯
台
の
設
置
が
重
要

と
さ
れ
、
宮
野
浦
に
建

設
の
運
び
と
な
っ
た
。

　
酒
田
海
洋
セ
ン
タ
ー

の
歩
道
橋
も
新
設
さ
れ
、

ぜ
ひ
、
見
学
し
て
ほ
し

い
。

　
二
階
の
大
棚
に
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。（
Ｍ
・
Ｋ
）

　
友
の
会
に
は
地
域
班
の
ほ
か
に
、事
業
所
の
方
々
を
対
象
と
し
た

職
場
班
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、ひ
ま
わ
り
薬
局
班
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
ひ
ま
わ
り
薬
局
に
は
毎
日
大

勢
の
患
者
さ
ん
が
処
方
箋
を
も

っ
て
来
局
さ
れ
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
た
め
薬
局
で
は
薬
剤
師
が

薬
の
専
門
家
と
し
て
期
待
に
そ

え
る
よ
う
環
境
を
整
え
、
最
新

機
器
を
導
入
し
迅
速
か
つ
正
確

な
調
剤
業
務
と
医
療

事
故
防
止
の
徹
底
を

図
っ
て
い
ま
す
。
処

方
さ
れ
た
薬
を
患
者

さ
ん
と
確
認
し
な
が

ら
、
体
調
や
薬
の
飲

み
方
を
説
明
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
混

雑
時
は
待
ち
時
間
が

長
く
な
り
皆
様
に
迷

惑
を
お
か
け
し
て
い

る
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
地
域
に
貢
献
す
る
薬
局
と
し

て
地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
、
病

気
の
予
防
や
健
康
管
理
に
つ
い

て
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
サ
ポ

ー
ト
薬
局
」
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
人
の
薬
剤
師
が
継
続
し
て
相

談
に
乗
っ
て
い
く
「
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
一
般
用
医
薬
品
）
：

薬
局
・
薬
店
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で

販
売
さ
れ
て
い
る
医
薬
品

　
待
合
室
に
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

（
※
）や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、体
組

成
計
を
置
い
て
あ
り
ま
す
。来

局
時
に
は
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

（
薬
局
長
　
小
松
　
ル
ミ
）

Ｐ３ №BGD健康のなかま

選んで
ください かかりつけ

薬局に
薬剤師による在宅訪問を行っています

「薬」のこと、「健康」のこと
　薬剤師になんでもお気軽に
ご相談ください

医療・介護保険制度を利用して、薬剤師の訪問サービスが受けられます。
医師・看護師・介護職員と連携し、在宅療養の架け橋になります。

薬学部奨学生 募集中
薬剤師をめざす学生さんに当社独自の

「奨学金制度」（月額10万円）
を設けています

●保険調剤・くすりの相談 酒田市中町3-7-1
TEL（0234）22-2662
FAX（0234）22-2683ひまわり薬局

シ
リ
ー
ズ

　
職
場
班
紹
介

名所
名
・
物

医療法人 健友会　総務課　人事担当
TEL 0234-22-2918
メールアドレス　info@kenyukai-sakata.jp

※勤務条件・待遇などの詳細につきましては下記までお気軽に
　お尋ねください。病院見学も随時受付しています。
※勤務条件・待遇などの詳細につきましては下記までお気軽に
　お尋ねください。病院見学も随時受付しています。

本間病院
介護老人保健施設ひだまり
スタッフ募集中!!

本間病院
介護老人保健施設ひだまり
スタッフ募集中!!

お問い
合わせ先

※月額5万円の奨学金制度
（5万円上限の奨学貸付金制度もあります）

介護福祉士を目指す介護福祉士を目指す奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集奨学生募集中中中中中中！！！！！！奨学生募集中！奨学生募集中！
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OTC医薬品・サプリメント　
体組成計等置いてあります。

「お薬の事、ご相談ください」

ココ
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材料　1人分

作　り　方

ワンポイント

Ｐ４№BGD 健康のなかま

編

集

後

記

　
私
も
八
十
路
に
入
り
「
負
の
昭

和
を
語
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
き
た

の
が
寂
し
い
。
過
去
を
知
ら
な
い
世

代
が
社
会
の
中
心
に
な
っ
て
…
」
と

こ
ん
な
こ
と
を
確
か
2
〜
3
年
前
に

書
い
た
の
を
思
い
出
す
。
あ
れ
か
ら
、

世
の
中
一
層
右
傾
化
し
て
い
る
。
自

衛
隊
の
報
告
文
書
隠
し
や
自
衛
隊
員

の
「
非
国
民
」
ま
が
い
の
罵
声
な
ど
、

軍
部
が
政
治
に
口
出
す
時
代
が
来
て

い
る
よ
う
で
気
持
ち
悪
い
。

　
些
細
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
が
も

う
一
つ
気
に
な
る
こ
と
。
役
所
言
葉
の

慇い
ん
ぎ
ん懃

無ぶ

礼れ
い

な
の
が
気
に
な
る
。「
…
さ

せ
て
い
た
だ
く
」
は
ま
だ
し
も
「
…

し
て
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど
は
文
法
上

お
か
し
い
と
思
わ
な
い
の
か
。
一
般
業

界
に
ま
で
広
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
言

葉
は
時
代
と
共
に
変
わ
る
と
は
言
う

け
れ
ど
。
少
な
く
と
も
官
僚
や
政
治

家
を
目
指
す
く
ら
い
の
方
な
ら
、
学

校
で
学
ん
だ
よ
う
な
正
し
い
日
本
語

で
話
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
だ
。
耳

ざ
わ
り
で
な
ら
な
い
の
は
私
ば
か
り

だ
ろ
う
か
。
　
　
　
　（
五
十
嵐
裕
子
）

事務局員一同お待ちしています。
新規入会の方

平成30年度の年会費の
納入をお願いします。

※本間病院・のぞみ診療所の受付でも納入できます。

　年会費は600円です。
　お気軽に友の会事務局に

お立ち寄り下さい。

まちかど健康チェック日程 ＊日程変更の可能性あります。

ウォーキングサークル予定 9:00　光ヶ丘相撲場集合

男の料理教室

健康講演会

・ ６月27日㈬　浜田コミセン　14：00～15：00
・ ７月10日㈫　にぎわい健康プラザ　10：00～11：00
・ ７月25日㈬　かんぽの宿　14：00～15：00
・ ８月10日㈮　港南コミセン　14：00～15：00

・  ７月12日㈭　光ヶ丘（陸上競技場）
・  ８月 ２日㈭　光ヶ丘（万里の松原）
・  ９月13日㈭　光ヶ丘（万里の松原）

・ 10月11日㈭　光ヶ丘（大浜海浜公園）
・ 11月 ８日㈭　光ヶ丘（万里の松原）
・ 12月 ６日㈭　おしゃべり会

・ ６月28日㈭　10:00～12:00　詳しくは折込チラシをご覧下さい

・ ７月 ７日㈯　14:00～　詳しくは折込チラシをご覧下さい

「健康のなかま」の手配りのお願い

パソコンの先生募集

各支部行事

　若宮町1丁目、本町、南新町、北新町、北里町、東泉町、上安町、遊佐町全域

・ ワード、エクセルなどボランティアで教えてくれる方

・琢成支部　支部総会　６/27㈬　10：00～13：00
・浜田支部　支部総会　７/ ４ ㈬　10：00～13：00
・若浜支部　支部総会　７/10㈫　10：00～13：00
・宮野浦支部　支部総会　７/13㈮　10：00～13：00
　　松陵支部、遊佐支部　未定

①もやしは洗って水気をきり、キャベツは千切りにする。
②サラダ油をひいたフライパンで豚肉を炒め、色が変わったら①
の野菜を加え軽く塩・こしょうし焦げないように炒める。

　（一旦、別の皿に取り出す）
③ボウルに卵と水溶き片栗粉を入れてよく混ぜる。
④中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、卵を流し入れ半熟
になったら炒めた野菜を片側にのせ、フライ返しでもう半分の
卵で巻く。

⑤器に盛り、ソース　かつお節　マヨネーズなどお好みでかけれ
ば出来上がり。

　卵液に水溶き片栗粉を入れる事で、破れにくくきれいに仕上が
ります。
　キャベツには胃の荒れを防ぐビタミンＣが含まれています。
　お手軽なもやしや、白菜、きのこでも代用できて不足しがちな
野菜がたくさん取れる一品です。おためし下さい。

本間病院　栄養科

・豚肉 ………30ｇ
・キャベツ …40ｇ（1～2枚）
・もやし ……40ｇ
・卵 …………２個
・塩・こしょう …少々

・片栗粉（小さじ1を同量の水
　　　　　　　で溶いたもの）
・サラダ油 ……適量
・ソース　・かつお節
・紅しょうが

野菜たっぷり　とんぺい焼き

男の料理教室

こ
と
ば
の
豆
辞
典

や

○
八
百
長

　
勝
負
は
わ
ざ
と
譲
っ
て
負
け

る
こ
と
で
す
が
、
語
源
は
相
撲

で
す
。明
治
初
期
相
撲
協
会
に

出
入
り
し
て
い
た
八
百
屋
の
長

兵
衛
が
、
お
気
に
入
り
の
親
方

に
よ
く
将
棋
の
相
手
を
さ
せ
ら

れ
、
親
方
の
ご
機
嫌
を
取
る
た

め
チ
ョ
イ
チ
ョ
イ
わ
ざ
と
負
け

る
の
で「
八
百
長
す
る
」と
言
う

よ
う
に
な
っ
た
と
か
。ま
た
、町

内
相
撲
な
ど
で
相
手
が
お
得
意

さ
ん
だ
っ
た
り
す
る
と
、
わ
ざ

と
負
け
て
あ
げ
る
と
か
…
こ
れ

　
友
の
会
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
は
、

本
間
病
院
の
正
面
玄
関
の
北
側

向
い
「
フ
ル
ー
ツ
デ
リ
に
し
む

ら
」
様
の
と
な
り
に
あ
り
ま
す
。

多
目
的
の
ご
利
用
が
可
能
な
ホ

ー
ル
と
本
間
病
院

友
の
会
事
務
局
か

ら
な
り
ま
す
。
こ

の
春
、ホ
ー
ル
内
の

配
置
を
大
胆
に
変

え
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
以
上
に
、友
の
会

会
員
の
皆
様
に
ご

利
用
し
て
い
た
だ

き
や
す
く
な
る
よ

う
に
模
様
替
え
し

ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、

お
気
軽
に
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
ホ
ー
ル
で
は
毎
週
水

曜
日
の
午
前
に
「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」を
開
催
。毎
回
10
人
ほ

ど
の
会
員
が
一
緒
に
な
っ
て
、

が
政
界
と
な
る
と
笑
っ
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

○
ヤ
ジ（
野
次
）

　
ヤ
ジ
馬
か
ら
来
て
い
ま
す
。

「
親
父
馬
」が
語
源
で
、
老
馬
は

若
馬
の
尻
に
つ
い
て
歩
く
と
か
。

訳
も
な
く
人
の
後
ろ
に
く
っ
つ

い
て
騒
ぎ
た
て
る
人
々
を
「
や

じ
馬
」と
言
う
よ
う
に
な
り
、無

責
任
に
は
や
し
立
て
る
事
を
言

う
よ
う
に
な
っ
た
様
で
す
。

　
演
説
会
や
国
会
で
の
ヤ
ジ
も

先
方
の
よ
う
で
す
よ
。

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社「
こ
と
ば
の
豆
辞
典
」よ
り
引
用
）

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
介
護

予
防
体
操
を
し
て
い
ま
す
。健

康
づ
く
り
の
仲
間
と
一
緒
に
体

操
す
る
こ
と
で
楽
し
く
続
け
ら

れ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

参
加
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
他

の
会
員
と
顔
見
知
り
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
友
の
会
事
務
局
一
同
、
会
員

の
み
な
さ
ま
の
ご
来
所
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

伝 言 板

ココ


